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Cambios vertiginosos y el Psicoanalisis
en la actualidad®

Elina Wechsler

Volver al Malestar en la Cultura en este tiempo vertiginoso es
volver a impugnar con Freud cualquier intento del progreso de
anular la insatisfaccion propia del deseo humano. Es volver a
descreer de futuros paraisos como falsas promesas, de ideolo-
gias salvacionistas, de religiones e instituciones mesianicas,
fuera o dentro del campo del Psicoanalisis.

Volver al Malestar en la cultura hoy es indagar con qué ropa-
jes se visten actualmente los intentos tecnologicos para intentar
suprimir la hiancia inevitable entre el sujeto y la felicidad plena
por la restriccion inevitable de la pulsion por el acceso a lo sim-
bélico.

El hombre debe vivir en El malestar en la Cultura pues la cul-
tura exige la renuncia al primer objeto de deseo y, desde alli,
cualquier intento de colmar la falta. Este es el sentido fuerte de
la apuesta freudiana.

La cultura se basa en el freno de la sexualidad incestuosa, en
la pérdida de la orientacion instintiva, que deja la energia pul-
sional abierta para sus logros.

Si creemos que el inconsciente es deudor del Otro, podemos
verificar que hay conexion entre cada inconsciente y el discurso
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de lo colectivo. Es la voz del Superyo, resto no simbolizable de
la pulsion de muerte, la que se transforma en figura feroz; con
sus exigencias obscenas, el Superyo redobla las exigencias del
mercado imposibles de cumplir. Su crueldad se une al impera-
tivo de gozar de nuestra época.

La insatisfaccion del deseo es constituyente, pero hay que
obtener satisfacciones —y un analisis lo logra en su vertiente te-
rapéutica— para acceder finalmente a su contingencia: ningun
objeto completa. Sin embargo, el tener —trabajo, amor— es un
avatar que el efecto analitico suele lograr con el que nos con-
sulta en algunos de estos dos campos. Pero son estos dos cam-
pos senalados por Freud como decisivos para la salud mental
los que hoy aparecen seriamente danados.

Asistimos a una precariedad que toca al desamparo y cada
sujeto respondera a este impacto generalizado con sus propios
recursos fantasmaticos; los efectos de la morosidad econdmica,
de la soledad, de la precariedad de los vinculos, de las migra-
ciones salvajes, son nuevas figuras del malestar.

Lo que no ha cambiado es el valor de goce del sintoma, lo
que si, la forma del malestar, ligado especialmente a las nuevas
tecnologias con la consecuente apatia vincular. Apatia no es un
significante freudiano, sino que designa un nombre actual del
malestar en la cultura. No es un diagnéstico psicoanalitico sino
una forma muy habitual de la narrativa actual. Entregados al es-
pacio de las pantallas, muchos jovenes —y no tan jovenes—
suelen estar recluidos a merced de la pulsion de auto conser-
vacion. Si nada se le pide a Eros, si los sujetos se acantonan en
la soledad y el aislamiento, ahi estamos los analistas para lograr,
en transferencia, relanzar la libido objetal. Las demandas de re-
produccion asistida estan hoy al servicio de hombres y mujeres
como modo inédito de obturar el aspecto siempre enigmatico
de la diferencia de sexos y la problematica del don, creando
nuevos imaginarios en torno a la filiacion. La cada vez mas fre-
cuente aceptacion social de la eleccion homosexual —transito-
ria o definitiva— y de la transexualidad, provoca que ya no sea
inusual en nuestras consultas la demanda de analisis de sujetos
gue merecen ser escuchados sin prejuicios.
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Estas nuevas demandas ponen a prueba nuestra neutralidad
como analistas, nuestras concepciones tedricas e ideoldgicas,
también en las consultas que provienen de los hijos que ya son
criados por parejas no heteronormativas. ;Cémo se producira la
regulacion de la sexuacion en estas nuevas familias?

Para intentar una respuesta, sigamos el sendero freudiano.

La cuestion de la herencia psiquica que atane a la transmision
de la prohibicion paterna del incesto y del parricidio interesd a
Freud a lo largo de toda su obra.

Totem y tabu inaugura la hipotesis de la transmision del in-
consciente entre generaciones basada en la prohibicion del in-
cesto y el parricidio y la culpa por el asesinato originario del pa-
dre de la horda primitiva por parte de los hijos.

<Como se asegura la transmision psiquica de ese contenido
a las generaciones futuras, con qué medios? parece ser la pre-
gunta por excelencia que atraviesa el texto.

Freud responde asi:

Esta continuidad esta asegurada en parte por lo heredado de
las disposiciones psiquicas que, para llegar a ser eficaces, nece-
sitan sin embargo ser estimuladas por ciertos sucesos de la vida
individual.

Elinfans llega a la vida con una predisposicion que cada ge-
neracion debera actualizar. ;De qué manera lo haran las nuevas
generaciones cuando los personajes del Edipo tradicional se
encuentran tan modificados?

El Complejo de Edipo, en tanto prescribe las relaciones de
deseo y de prohibicion, reordena las representaciones de la di-
ferencia de los sexos y de las generaciones en cada nuevo hijo.
EL Edipo constituyente produce la circulacion de la falta que de-
bera inscribirse en el psiquismo.

Freud utiliza el concepto de filogénesis para pautar el lugar
de determinacion prehistoérica, anterior a lo vivido. Lacan lo lla-
mara registro simbolico para insistir en la precedencia de la or-
ganizacion significante en la estructuracion del sujeto. ELagente
de la castracion es para él ya no el padre prohibidor del Edipo
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freudiano sino el lenguaje mismo, que produce una pérdida del
goce total, real, mitico, limitado por la palabra.

Habra que poner el acento sobre este efecto estructural de
la castracion, con lo cual el Nombre del padre que acuna Lacan
ya no se refiere de ninguna manera al padre real sino a la ins-
cripcion misma de la represion en el psiquismo.

La cuestion que hoy nos interesa es como se realiza este pa-
saje en las nuevas familias actuales, donde la monoparentali-
dad, las uniones del mismo sexo, las crianzas grupales, dejan
fuera el rol tradicional del pater familia que representaba la ley.

Y aqui, en primer plano, la nocion de padre simbolico.

Aunque las modalidades de la paternidad hayan cambiado,
no por ello deja de incidir uno de los operadores centrales del
psicoanalisis: la funcién paterna, presente en Freud y revalori-
zado por Lacan mas alla de las modalidades de presentacion
del padre real e imaginario.

Despejar este ordenador de estructura y diferenciarlo de la
contingencia historica de cualquier organizacion familiar nos
permite situarlo como un universal que tendra efectos en los di-
ferentes momentos de la civilizacion.

La paternidad se ha transformado bajo la presion de cambios
coyunturales. El padre se ha desacralizado, se coloca muchas
veces en su lugar a la técnica. Aunque la familia posmoderna ya
no es la de antano, aunque los divorcios y recomposiciones con-
yugales problematicen el tema de la autoridad, aunque haya ya
nuevo tipo de parejas que crian hijos, y estas novedades tengan
efectos, sigue vigente la nocion psicoanalitica de padre simbo-
lico en tanto inscripcion inconsciente del tercero que posibilita
la represion.

El Complejo de Edipo es estructural, inconsciente, no prag-
matico. Los lugares del padre, de la madre y del nino no se de-
finen por si mismos, son funciones que se ponen en relacion con
la falta que circula y quedara o no obturada tanto en la familia
tradicional como en sus nuevos formatos.

¢Como se transmitira el operador de la castracion en las nue-
vas configuraciones familiares que hoy aparecen? Lo que si sa-
bemos a partir de este planteamiento es que no es condicion
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necesaria la organizacion edipica tradicional. Habra, como psi-
coanalistas, que estar atentos a las nuevas versiones que segu-
ramente se aclararan en la clinica de estos nuevos hijos gesta-
dos y criados de otra manera. Un hombre puede ejercer cuida-
dos maternos, una mujer puede portar la funcion tercera.

Nuevos destinos de la transmision filiatoria

La familia se funda en lo simbdélico aunque no se agota en éL.
En ella crecera el amor pero también el odio, los celos, toda la
trama imaginaria que se teje en los vinculos primarios y que
constituiran la biografia destinada a repetirse al pasar de la en-
dogamia a la exogamia sea ésta de cualquier tipo.

Es un imperativo ético que los psicoanalistas no nos quede-
mos encerrados en el familiarismo tradicional y que no recha-
cemos los nuevos paradigmas contemporaneos que compro-
meten ya a muchos de nuestros pacientes.

Un caso clinico

Me consulta Marta, ginecoéloga, desesperada ante lo que
considera “una locura de su marido”. La pareja se conocio
cuando ella rayaba los 40 anos, los intentos de embarazarse de
manera natural resultaron infructuosos. Entonces recurrieron a
ovulos de otra mujer anonima —ovodonacion— para lograr los
embarazos con el esperma del marido. Nunca volvieron a hablar
sobre el asunto. Fueron tres, uno por ano. David, Juan y Mateo
asi lo atestiguan. La vida familiar se complica: demasiado tra-
bajo dentro y fuera de casa, disputas, conflictos. Hasta aqui los
problemas habituales de tres crianzas tan seguidas. La pareja se
distancia cada vez mas hasta que Leo plantea la separacion.
Pero para sorpresa y horror de la madre le dice: “Por supuesto
me llevo a los nifos, son mios, no tuyos”. En ese punto consulta
Marta. Durante las entrevistas surge la pregunta que la atenaza
y no le permite tomar medidas legales: ;Acaso su marido no
tiene razon? ;Acaso no son de él solo? El trabajo psiquico sobre
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su maternidad simbodlica permitio reducir su angustia, legitimar
su funcion materna y comenzar su analisis.

La familia es el lugar de sustitucion de lo biolégico por lo sim-
bélico al definir los significantes madre y padre como funciones,
mas alla de la biologia.

Si no nos desviamos de esta concepcion psicoanalitica de la
transmision no nos veremos atraidos como esta paciente y su
marido a jugarnos por el discurso biologico.

La pretension de la técnica de considerar la reproduccion
como real, mas alla de la filiacion simbolica, precipitd este fan-
tasma del padre que antes —con la procreacion sexual— hu-
biera tomado la clasica forma de la pelea de ambos por la cus-
todia.

Se trata del estallido de la reproduccion sexuada tradicional
y de los efectos de esta disociacion entre procreacion biologica
y procreacion simbolica lo que los psicoanalistas ho podemos
pasar por alto si no queremos que los cambios nos pasen por
alto..a nosotros.

Senderos. La praxis psicoanalitica en la actualidad

En el sendero quedan huellas. Alli se inscribe nuestra co-
rriente para transitarlo de otra manera. Recorrer el sendero del
Psicoanalisis es analizar en nuestro tiempo con las huellas de
aquéllos que nos analizaron.

Saber que seguimos en el sendero es saber que tenemos
que estar a la altura de nuestro tiempo sin posibilidad alguna de
una creacion ex nihilo, ya que somos parte de una cadena.

El linaje psicoanalitico resignifica la herencia que, lejos de
cortarse, reedita sus huellas sobre los vertiginosos cambios de
los ultimos tiempos.

Se trata de tomar posesion del sendero y lograr cierta sepa-
racion respecto al pasado transmitido. Asumirlo y aun asi no ins-
talarse en la repeticion comandada por la pulsion de muerte
para que cada generacion de analistas vaya mas alla de las ge-
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neraciones pasadas y no se quede a merced de los guetos teo-
ricos, epocales, institucionales, que condenarian a repetir las
mismas huellas.

La pandemia marco una crisis civilizatoria y con ella, la crisis
de la ortopraxia que hoy la acompana. Atras quedo el guion ins-
titucional, el canon establecido, el fetiche ritualizado del encua-
dre clasico con su escenario de consulta y divan del que esta-
mos haciendo ya cierto duelo.

Si ya no podiamos hablar de ortodoxia porque la Babel Psi-
coanalitica se habia impuesto en la IPA con los postfreudianos y
el retorno de Lacan, la ortopraxia era lo inamovible.

El Psicoanalisis deberia apartarse de la ética religiosa, con
sus consabidos rituales y liturgias. EL encuadre clasico no cura
por simismo; por lo tanto: rigor conceptual y flexibilidad técnica.

Hoy, muchos analistas estamos donde no se nos esperaba: al
otro lado del teléfono o de laimagen virtual o alternando la pre-
sencialidad con lo telematico como modos plausibles de nues-
tra praxis.

Pero estemos donde estemos o no estando donde estaba-
mos nuestro habitat sigue siendo la voz, el silencio y la palabra.
El inconsciente del paciente nunca esta confinado: sigue escri-
biendo cuando habla alli donde se encuentre, el del analista
tampoco: sigue leyendo a través del depdsito de significantes
de cada cura activado por el plus de trabajo psiquico que este
tiempo exige a nuestra praxis.

Los cambios epocales tienen efectos, pero no afectan a to-
dos de la misma manera; se trata de conectar el Mal epocal con
los males singulares de cada sujeto.

La subjetividad de la época se llama hoy cambio vertiginoso,
como obviarla. De la apuesta pulsional, del Deseo del analista,
dependera que el lazo transferencial no se interrumpa.

Seguir desgastando inhibiciones, sintomas, angustias para
poder llegar a transformar la miseria neurdtica en infortunio ordi-
nario, eje de la cura segun Freud. Hoy el infortunio ordinario es
extraordinario, se une a los regimenes posfascistas que amena-
zan el planeta ;Pero acaso no siguié el maestro analizando en
otros infortunios extraordinarios? ¢La guerra, la gripe del 18 que
mato a su hija Sophie, la persecucion nazi en Viena, el exilio?
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Dejémonos interrogar por la nueva praxis para que no se con-
vierta en eleccion forzada.

Una clinica que, sin desestimar los fundamentos legados por
Freud, no permanezca cerrada y que aliente la escucha de cada
discurso en esta época y no la aplicacion trivializada, burocrati-
zada, de los diferentes esquemas referenciales.

Veinte anos antes, los tratamientos, y encuentros psicoanali-
ticos para mantener viva la interlocuciéon no hubieran podido so-
brevivir, porque si hacemos una distopia retrospectiva, consta-
taremos que la revolucion digital no fue un agregado sino un
cambio de paradigma.

Habra sido entonces una oportunidad para que el sendero
inaugurado por Freud siga siendo el camino de la subjetividad
que otorga a la escucha del sufrimiento humano —en cual-
quiera de sus nuevos formatos— su dignidad ética.

Situémonos a la altura para que no sea el Psicoanalisis el que
muera con nuestro tiempo.

(R
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