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Sobre el encuadre
en psicoanalisis

Ricardo Avenburg

No he hallado el término encuadre en el diccionario de la Real
Academia (afio 1956). Si figura el verbo encuadrar con los siguien-
tes significados: “Encerrar en un marco o cuadro. 2 fig. Encajar,
ajustar una cosa dentro de otra. 3 fig. Encerrar o incluir dentro de si
una cosa; bordearla, determinar sus limites”.

Esun término no usado por Freud. En su aplicacion al psicoanalisis
Bleger lo define asi (Revista de Psicoanalisis, T XXIV, N° 2, pag.
241): “las constantes, dentro de cuyo marco se da el proceso” y Zac
(Revista de Psicoandlisis, T XXVIII, N° 3, pag. 594): “Utilizo la
nocion de encuadre para referirme al conjunto de estipulaciones,
explicitas o implicitas, que aseguran, por un lado, un minimo de
interferencias a las actividades que se desarrollan entre paciente y
analista y por otro, un maximo de utilidad al analista para la realiza-
cion de estimaciones diagnosticas y/o pronoésticas. Para que las
estipulaciones del encuadre aseguren efectivamente lo que pretenden
asegurar, deben ser, como es obvio, constantes, en el sentido de que
se mantienen en forma invariante en una determinada situacion”.

El término encuadre enfatiza dos rasgos: desde el diccionario el
determinar los limites de algo, desde las definiciones de Blegery Zac
el caracter de lo constante. Integrando ambos rasgos diria que un
proceso ha de desarrollarse dentro de ciertos limites y, para que éste
se aprecie como tal ha de referirse a un trasfondo constante. El
encuadre tiene que ver con la forma que se da a un determinado
contenido, que es el proceso. El proceso es lo que estd en movimien-
toy laforma que tiene un proceso psicoanalitico debera ser adecuada
a su contendio; si el contenido es cambiante ;puede la forma ser
constante?
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En tanto formacién (forma) limite es el reflejo o proyeccion de
otra formacion limite, que representa una superficie, la del aparato
psiquico, es decir, se constituira como proyeccion del Yo, que a su
vez es la proyeccion de otra superficie, la del cuerpo (“El yo es ante
todo un ser corporeo, no es solamente un ser superficial, sino que es
¢l mismo la proyeccion de una superficie”, Freud, “El yo y el ello”,
GW, Vol. 13, pag. 253. Traduccion mia).

Este espacio virtual, potencial, que es el aparato psiquico se hace
real a través de las acciones especificas que iran a construir el
espacio del mundo propio de cada sujeto. La accion especifica
correspondiente al proceso analitico es el didlogo y su marco se
constituye en el mismo didlogo y, segun entiendo, no preexiste al
mismo.

Hay ciertas convenciones que son las condiciones de todo dialo-
go que pueden o no cumplirse, pero las que no pueden faltar son las
que permitan que el analista se comunique con el analizando y que
el analizando se comunique consigo mismo: mas especificamente,
que el analizando se comunique consigo mismo de manera directa
a la vez que con la intermediacion del analista. Pero, condicion
esencial es que el analista desarrolle o despliegue el dialogo del
analizado consigo mismo y no interfiera en éste con sus propios
contenidos y especialmente con su propia légica. Los seres humanos
usamos diversas logicas, o sea diversos sistemas de relaciones entre
representaciones que corresponden a los diversos niveles de huellas
mnémicas que Freud desarrolla en “La interpretacion de los suefios”™
(Cap. VII): logicas basadas en las relaciones de simultaneidad y
sucesion, logicas basadas en relaciones de analogia y logicas pre-
conscientes (logica de no contradiccion, logica dialéctica y todas las
otras formas que podamos discernir) a la que agregariamos la
seudoldgica de la elaboracién secundaria. Nuestra tarea es la de
crear las condiciones para que cada uno de estos niveles pueda
desarrollarse y, al mismo tiempo, permitir el despliegue de las
contradicciones entre diversos niveles de logicas a la vez que dentro
de cada nivel. La forma que adquiriran estos didlogos ha de ser
construida a partir de los mismos, en el mismo proceso y no
establecida de antemano.

Asi por lo menos tiendo a trabajar yo: armamos el encuadre en
funcion de las necesidades, ante todo subjetivas, del paciente y del
objetivo o los objetivos que nos propongamos; el escenario (“‘setting”)
ha de ser adecuado a la obra que se representa. Los limites del
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encuadre, ademas de los que ponga el paciente, han de ser aquéllos
bajo los cuales yo me puedo hacer responsable del tratamiento y de
los objetivos a cumplir. Pero estoy notando que la palabra encuadre
me genera una cierta incomodidad y me es mas natural hablar de la
forma en que ha de desarrollarse el tratamiento en lugar del encuadre
bajo el que ha de desarrollarse el tratamiento. Releo la definicion de
encuadrar, caracterizada como un encerrar; normalmente cierro la
puerta del consultorio en cuyo caso el consultorio es el encuadre
dentro del cual se encierra el proceso, pero no habria inconvenientes
(y lo he hecho, por ejemplo en el hospital) de trabajar en un espacio
abierto. Cuando cierro el contrato, encuadro sus términos, pero
ninguna de estas caracteristicas me parecen esenciales al proceso
analitico. La forma en relacion con el encuadre, tiene un caracter de
menor exterioridad al proceso mismo y es inseparable de sus
contenidos (un cuadro sigue siéndolo atn sin su marco). Cuando la
forma adquiere independencia de los contenidos, en el caso de los
grupos sociales tenemos lo que Freud denomino las masas artificia-
les: éstas se caracterizan por cristalizar sus formas las que,
independizandose de sus contenidos van poco a poco adquiriendo un
caracter sagrado; esto sucede en el psicoanalisis cuando éste tiende
a definirse por el numero de sesiones, el uso del divan, el uso
exclusivo de la interpretacion por parte del analista y ésta definida
ante todo por su forma (“usted ahora siente que...”). Todas estas
formas se convierten en un sistema de tabues que, al ser transgredidos,
confieren a dichas acciones el caracter de acting-out, ataques al
encuadre, etc. Este sistema de represiones, que a veces terminaban
constituyéndose en una especie de carcel, terminaban o terminan
desvirtuando lo que es la esencia del psicoanalisis: levantar represio-
nes (deshaciendo tabues) para hacer que lo inconsciente reprimido
se haga preconsciente. Definitivamente, no me gusta la palabra
encuadre.

No propongo el desarrollo cadtico de los instintos (de lo que al
principio se acuso al psicoanalisis); creo que el caos es un momento
inevitable en el proceso del levantamiento de una censura (o de un
sistema de censuras) cuando el conflicto se esta desplegando a la vez
que disolviendo pero atn no se resolvio. En los grupos esto se hace
muy evidente y es necesario dejar que el caos se desarrolle para que
pueda surgir la organizacién que estaba latente porque estaba
reprimida y desarticulada por las censuras. El tratamiento analitico
va tomando forma a través del proceso.
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Pero para que se dé un proceso es necesario que haya algo
constante en la estructura sobre lo cual pueda aquél apoyarse. Y
volvemos aqui a la definicion del encuadre que da Bleger: “las
constantes, dentro de cuyo marco se da el proceso”; ;sobre qué se
sostienen dichas constantes? Bajemos a un nivel fundante: al proce-
so de la vida. El principio de constancia es el de mantener las
tensiones al nivel mas bajo posible compatible con la vida; es de este
nivel basico que se pueden dar aquellas modificaciones tensionales
que pueden ser procesadas y a las cuales se les puede otorgar las
cualidades psiquicas, ante todo las de placer y displacer, que le
permitiran al organismo orientarse en la vida. Lo que trato de lograr
en el tratamiento psicoanalitico, como en cualquier actividad, es el
logro de un equilibrio basico compatible con el trabajo a realizar;
este estado de equilibrio es peculiar a cada situacion y es también
cambiante aunque se trate de mantener el trabajo bajo un minimo de
tensiones (no por debajo de ese minimo, como puede darse en ciertas
melancolias, esquizofrenias o en ciertos caracteres abulicos). Hay
momentos en que esa constancia se pierde, en que uno siente que se
le mueve todo el piso y tiene la sensacion de que no sabe donde hacer
pie: normalmente ese estado es temporario y en el caso que no lo
fuera y no se logre con el psicoanalisis ese equilibrio minimo
compatible con el tratamiento habrd que recurrir a otros medios,
como lamedicacion o la internacion y, en algunos casos, por ejemplo
si no se logra el ritmo minimo de las sesiones que haga posible el
tratamiento, interrumpirlo. Es en estos casos de pérdida de marco
donde el término encuadrar adquiere sentido.

El concepto complementario del de forma es el de contenido;
pero también tenemos la oposicion aristotélica de forma y materia:
“la sensacion (o percepcion) es la capacidad de recibir las formas
sensibles sin la materia” (Aristoteles: “Acerca del alma”, 424 a.
Traduccién mia). Forma es aca la traduccion del término “eidos™,
usado por Platon al referirse a las formas o ideas, el “en si”” de los
conceptos. Siguiendo esta linea de pensamiento, la forma del anali-
sis trasciende su marco o encuadre para interiorizarse en lo que el
analisis es “en si”, su esencia: hacer preconsciente el inconsciente
reprimido. En otras palabras, crear las condiciones para lograr que
las diferentes logicas, correspondientes a los diferentes niveles de
organizacion mental, desarticuladas por la censura y separadas por
diferentes capas de resistencia, puedan reubicarse en el lugar que les
corresponde sin quedar excluidas de la organizacion psiquica en su
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totalidad. O sea desarticular lo desarticulado, es decir desarticular la
estratificacion por capas de resistencia (la metafora de las “capas de
la cebolla™) para restituir la ordenacion logica de las representacio-
nes. Psicoanalizar implica analizar: descomponer formaciones sin-
tomaticas, producto de condensaciones y desplazamientos determi-
nados por la censura y ubicar cada uno de sus elementos en el
contexto mnémico que le dé sentido y al cual otorgue nuevo sentido
(desde este punto de vista el trabajo a realizar con formaciones
narcisistas no seria psicoanalisis en sentido estricto aunque si
implicaria un analisis de las relaciones del sujeto con el mundo).
Pasé del tema del encuadre al de la forma del analisis. Hay otra
palabra que podria traducirse como encuadre, pero que tiene un
énfasis algo diferente y que se lausa en inglés: “setting”. Acepciones
que da el diccionario Webster (no son todas, pero elijo las que tienen
que ver con el tema): “3. time and place, environment, background,
or surroundings, as of a story, poem, person’s life, etc. 4. Actual
physical sorroundings or scenery whether real, as of a garden, or
artificial, as on a stage”. Sintetizando, el “setting” seria el escenario,
el ambiente en el que se lleva a cabo el tratamiento psicoanalitico y
que en general lleva el sello de su origen a partir de la practica
privada, o sea que el ambiente es el del consultorio privado. Creo que
este “encuadre” ha puesto limites a la expansion del psicoanalisis
hacia sectores de la poblacion excluidos de la practica privada. De
todas maneras hay aspectos del “encuadre” o del “setting” cuya
aplicacion es necesaria: por ejemplo, el respeto por el horario, que
presupone una ética de respeto por el tiempo del otro. Y dar tiempo
para que el analizando pueda expresarse y yo, como analista,
también necesito tiempo para interiorizarme de lo que me esta
comunicando y poder decirle algo con sentido para €l. No sé€ si es por
habito pero para mi cincuenta minutos es un tiempo adecuado, que
puede ser mas, hasta los limites de nuestra tolerancia, pero no menos
de cuarenta minutos. En general, es alrededor de la media hora
cuando puedo lograr una sintesis y ubicarme en el tema y tal vez ver
el material con una nueva perspectiva, o sea dar forma a la materia.
Pero el psicoanalisis, en tanto tratamiento, no es un hecho
puntual, es un proceso: no se trata solamente de analizar, descompo-
ner una sola estructura sintomatica. Como el ombligo del suefio, o
como un infiltrado, el sintoma se encadena con otras estructuras, de
modo que es importante que el proceso tenga una continuidad que
permita ir desentrafiando progresivamente esas diferentes estructu-
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ras o “‘complejos” sintomaticos. ;Hasta cuando? ;Hasta desentrafiar
el “complejo nuclear de las neurosis™, el “complejo de Edipo”? Dice
Freud en “Analisis terminable e interminable” que el analisis termi-
na en funcidon de “consideraciones practicas”; me gusta mas decir
“consideraciones clinicas”, cuando ha disminuido o desaparecido el
sufrimiento del paciente y, si el motivo del analisis es el deseo de
tener un espacio de reflexion para enfrentar las distintas situaciones
vitales, cuando el analizando decida interrumpir o terminar (a mi se
me tiende a borrar la diferencia entre interrupcion y terminacion:
ambas son decisiones abiertas). Lo mismo vale para el ritmo y la
frecuencia de las sesiones: una interrupcion temporaria o un interva-
lo largo no necesariamente implica la interrupcion de un proceso de
apertura, en el curso de la vida, de nuevas perspectivas y posibilida-
des de accion. Lo que determina el encuadre es la forma que adquiere
cada analisis en particular, que no ha de admitir otros limites que la
realidad interna y/o externa tanto del analizando como del analista.

Ricardo Avenburg

Av. Coronel Diaz 2277, 8° “C”
C1425DQI, Capital Federal
Argentina
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“Una teoria sexual”
cien anos después

Ricardo Avenburg

No es facil reflexionar sobre este tema; ésta es una obra que esta tan
en la base de la teoria psicoanalitica que yo, y creo que todos los
psicoanalistas, tomamos su contenido como algo dado, casi un hecho
natural. Sin embargo, a pesar de ser un texto que todos los psicoana-
listas hemos leido, salvo por aquellos que ensefiamos la obra de
Freud, no me parece que hoy sea demasiado leido ni citado (me
refiero a que sea citado como explicitamente incluido en los desarro-
llos tedricos, no como una menciéon meramente formal). En tanto
Freud fue descubriendo que en el contenido latente de los sintomas
neurdticos se hallaban sistematicamente recuerdos ligados a la vida
sexual (primero de traumas, luego de deseos y fantasias), al mismo
tiempo que fue viendo el lugar de la sexualidad en las manifestacio-
nes psiquicas de la vida cotidiana (sueflos, actos sintomaticos)
ademas de las restricciones que a la vida sexual imponen las normas
culturales con sus consecuencias en las neurosis actuales, se vio
llevado a estudiar la vida sexual en si misma, partiendo de sus fuentes
biologicas hasta sus manifestaciones en la conducta y pensamientos
humanos (estos ultimos conscientes e inconscientes).

Pero el hecho que, creo yo, constituye una revolucion en lo que
hace a la constitucion psiquica del ser humano es el descubrimiento
de la sexualidad infantil; la sexualidad infantil, cuyo descubrimiento
se hizo a través de una reconstruccion y rescate de los recuerdos
sumergidos a partir de la amnesia infantil (la que inicia el periodo de
latencia), es directamente observable en la conducta de los nifios, en
particular los menores de 5 o 6 afios, edad ésta en que no so6lo se
produce la amnesia infantil sino también una restriccion de las
manifestaciones de la conducta sexual infantil, en particular de la
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masturbacion genital, lo mas directamente observable, pero que no
excluye las manifestaciones orales o anales. Freud extendio el
concepto de sexualidad a todas estas manifestaciones sexuales infan-
tiles que en el adulto se pondran de manifiesto en los juegos sexuales
preliminares del coito y en las perversiones, dejando el término de
genitalidad para cuando intervienen directamente los genitales. Esta
sexualidad infantil, que Freud califico de perverso-polimorfa (exten-
diendo el término de perversion a las actividades infantiles pregeni-
tales), son hechos normales y no, como se los consideraba habitual-
mente, conductas viciosas que habrian de ser reprimidas. Y estas
actividades sexuales directamente corporales se acompaifian de una
curiosidad por las actividades corporales de los demas y en particular
por las actividades sexuales, curiosidad que se pone de manifiesto en
preguntas acerca de dichas actividades y de sus consecuencias, por
ejemplo como nacen los nifnos, con sus manifestaciones afectivas
correspondientes: ternura, excitaciéon sexual, celos, odio, etc. La
represion de dicha curiosidad determinara posteriores dificultades en
el area intelectual.

Dije que este descubrimiento es un hecho revolucionario porque
hace que miremos a los nifios de otra manera, escuchandolos mas, lo
que permite que se abra un &mbito de didlogo con ellos que haga que
no solo respondamos a sus preguntas sino que también aprendamos
nosotros acerca de la perspectiva que cada uno de ellos tiene del
mundo al mismo tiempo que de una légica que, con los instrumentos
que tiene el nifio, es en general mucho mas coherente que la que
tenemos nosotros, victimas muchas veces de nuestras propias repre-
siones. Lamentablemente no siempre aprovechamos esta potenciali-
dad de didlogo con los nifios, pero, de todos modos, muchos de estos
hechos son ya de conocimiento publico, como por ejemplo casi todas
las madres saben que si nace un bebé el hermanito mayor se pone
celoso y, en general, hay un mayor acercamiento o por lo menos
conocimiento de las emociones del nifio. El hecho de que el nifio sea
escuchado, lo mismo que el nifio que esta en cada uno de los adultos,
podria ser la base para que se produzca un cambio significativo en el
ser humano; pero todavia falta mucho, hay multitud de nifios que
carecen de cosas mucho mas elementales, como alimentacion, salud,
habitacidn, etc.: es necesario que sean satisfechos no solo los instin-
tos sexuales sino, antes que nada, los de autoconservacion. Sin
embargo este cambio puede evidenciarse en la literatura: compare-
mos los nifios excelentemente observados desde la perspectiva
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adulta, que pintaron por ejemplo Dickens o Mark Twain, con ese
sumergirse en la subjetividad del nifio que vemos en Hermann Hesse
o en Moravia.

Freud otorgd a sus “Tres ensayos...” junto a “La interpretacion de
los suefios” un lugar muy particular en su obra, el lugar que ocupa
nada menos que el concepto de lo inconsciente reprimido: en “La
interpretacion de los suefios™ se ocupa, a partir del fendmeno onirico,
del funcionamiento de los procesos inconscientes en general y en
“Tres ensayos...” se ocupa del contenido de lo inconsciente reprimi-
do: la sexualidad infantil que culmina en el complejo de Edipo. La
importancia que Freud les otorgd se manifestd en que a ambas obras
les fue haciendo agregados a lo largo de su vida, de modo de
mantenerlas al dia. Strachey, en su edicion critica de las obras de
Freud nos dio la posibilidad de ubicar temporalmente cada agregado.
Todo desarrollo teodrico, al ubicarselo en el contexto del conocimien-
to en que se produjo, si bien se relativiza en funcién de dicho
contexto, adquiere su verdadero valor; al hacer Freud los agregados
como correspondiendo todos a una misma totalidad, le hace perder
suvalor contextual y les da el peso de un valor absoluto, que la verdad
quede asentada, y, en tanto tal, pierden algo de vida; de todos modos
no dejan de ser conceptos fundamentales en la obra de Freud.

Y hay otro concepto que hace a la esencia del psicoanalisis: siendo
ésta el descubrimiento de lo inconsciente reprimido (cuyo contenido
nuclear es el complejo de Edipo), el concepto al que me refiero es el
de represion. Generalmente, cuando dentro de la teoria psicoanaliti-
ca se habla de lo inconsciente se omite la palabra reprimido (Freud
también lo hace); y tengo la impresion que pasa lo mismo en las
teorias psicoanaliticas posteriores a Freud, en las que la palabra
represion tiende a ser sustituida por escision (o “splitting”), proyec-
cion (o identificacion proyectiva) y cada vez se tiende a hablar mas
de pérdida de la capacidad de simbolizacion. No digo que estos
términos sean usados en lugar de represion ni que no puedan tener un
lugar tanto en la constitucion del aparato psiquico como de las
patologias, pero si me refiero a la progresiva desaparicion del
término represion o censura (salvo la referencia a una supuesta
“represion primaria”, muy diferente a larepresion que Freud describe
en “Tres ensayos...”). No sé si esta vinculado a este olvido (si es que
mi impresion es correcta) pero si sé que en el curso de la evolucion del
psicoanalisis, bajo el nombre de reglas técnicas, el proceso psi-
coanalitico se fue llenando de tabues: el analizando no puede
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darse vuelta para mirar al analista, no le puede hacer preguntas o, si
las hace, el analista no le contesta, el analista no debe preguntar sino
interpretar, hay que evitar los encuentros con el analizando fuera de
las sesiones, el analizando no debe conocer nada de la vida privada
del analista, etc. Todo esto puede resultar algo extrafio para las
nuevas generaciones de analistas, pero esto sehadado y tal vezse siga
dando en cierta medida; y si esto ha cambiado es mas por considera-
ciones exteriores al analisis mismo que por consideraciones teoricas
intrinsecas al mismo. Y, vinculado a estas nuevas condiciones, se
habla de crisis del psicoanalisis.

Conceptos atn no desplegados en “Tres ensayos...” son los que
Freud desarrolla en “Tétem y tabt”, donde plantea una hipoétesis
acercade la génesis de larepresion de la sexualidad infantil, que tiene
que ver con la constitucién del totemismo en la historia de la
humanidad. El remordimiento provocado por la reaparicion de los
sentimientos amorosos hacia el padre asesinado de lahorda primitiva
(doy por sentado el conocimiento de esta obra por parte del lector)
conduce a la horda fraterna a revivirlo bajo la forma de animal
totémico, generandose asi un sistema de tabuies (basicamente contra
el incesto y contra la destruccion del totem), o sea prohibiciones que
han de ser aceptadas automaticamente y sin conocer el origen ni la
razon de éstas, en relacion con las cuales el mundo se divide en dos
esferas: la de lo sagrado y la de lo profano. El totemismo, con su
sistema de tabues, se interioriza manifestandose a la vez que ocultan-
dose bajo la forma de la represion o censura de aquellas representa-
ciones prohibidas que constituyen lo inconsciente reprimido. El
totemismo evoluciona luego hacia los distintos sistemas religiosos
constituyéndose en parte de la naturaleza humana, por lo tanto de su
cultura y es el motivo fundamental del malestar especifico de la
cultura humana. La represion, por lo tanto, en tanto presencia del
toétem en cada uno de nosotros, constituye la disposicion a la produc-
cion de neurosis e implica en si misma la perpetuacion del descono-
cimiento por nuestra parte de un sector importante de nuestra
naturaleza. El objetivo del psicoanalisis fue, desde un principio, el
sustituir la amnesia producida por la represion por la judicacion
consciente. Sin embargo el psicoanalisis tendié (y tiende atn) a
convertirse en un sistema religioso con sus sacralizaciones y tabues
y fue deviniendo, de ser un medio terapéutico, a ser un fin en si
mismo. ;Tendra esto algo que ver con el olvido del término repre-
sion, el cual retorna de lo reprimido bajo la forma de dichos tabties?
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Hasta 1920 la sexualidad fue uno de los dos instintos primarios,
siendo el otro el de autoconservacion: esta division trasciende a la
psicologia y, por lo tanto, a la clinica psicoanalitica y es de indole
biol6gica. Trasciende también al ser humano ya que es comun a los
seres vivos (por lo menos a partir de un determinado momento del
desarrollo filogenético). Pero se manifiesta en la clinica por la
oposicion entre el Yo, que al servicio de la autoconservacion ejerce
la censura, y la sexualidad infantil. Aunque Freud no lo exprese en
estos términos, veo esta division como expresion de una dialéctica
que, en términos logicos, podria corresponder a la que se establece
entre la parte y el todo: el instinto de autoconservacion representa a
la parte, esto es, al individuo, frente al todo, o sea a la especie, asi
como el instinto sexual representa la presencia del todo, o sea de la
especie, en cada individuo.

En “Mas alla del principio del placer” (1920) estos dos instintos
ya no seran primarios sino que apareceran recién cuando el soma se
diferencie del plasma germinativo, o sea cuando la reproduccion no
implique la desaparicion del individuo anterior sino que éste perma-
nezcay, a partir de este momento, pueda enfrentarse a la especie, que
es su propia trascendencia. Quedan como instintos primarios en toda
forma de vida, constituyendo la dialéctica entre el ser y el no ser
biolbgicos, el instinto de vida y el de muerte (vivimos muriendo y
morimos viviendo) y la tension originada entre ambas tendencias, la
de volveralo inorganicoy lade volver a launidad original de la vida,
complicada por los estimulos que, proviniendo del exterior, dieron
origen a la vida, hace al devenir de la vida.

Como vemos, en “Tres ensayos...” no s6lo explora los fundamen-
tos bioldgicos de los deseos sexuales sino que abre los caminos para
ulteriores especulaciones metabioldgicas (las de “Mas alla del prin-
cipio del placer”). Y también para especulaciones metapsicologicas:
pasando por su penetrar mas profundamente en la estructura del Yo
en su estudio del narcisismo (el Yo no sélo responde a los instintos
de autoconservacion sino que la sexualidad también forma parte de
su estructura) se vuelve a introducir en el tema de la represion o
censura (que a partir de 1926 ampliara con la descripcion de los
diferentes mecanismos de defensa de los cuales la represion sera el
prototipo) y en “El yo y el ello” con la inclusion del concepto de
Superyo (con sus vertientes de Ideal del Yoy concienciamoral). Creo
que a partir de aqui el psicoanalisis, sin dejar de ser psicologia, se
hace antropologia: el esquema del aparato psiquico incluye, alli
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donde el Superyo se conecta con el Ello mas alla del Yo (el Superyo
sabe del Ello mas que el Yo), como herencia filogenética, el drama
de la horda primitiva que precipito en el totemismo.

(Qué importancia tienen estas consideraciones en la clinica? En
forma inmediata ninguna, responden a un alto nivel de abstracciéon y
en la clinica no tenemos de entrada que pensar en otra cosa que
enfrascarnos en el drama particular del paciente; todo intento de
aplicacion inmediata lleva a una dictadura de la teoria y un forza-
miento de la clinica. Trasladando esta pregunta a un marco mas
amplio: ;qué incidencia tiene la filosofia en la vida cotidiana?
Ninguna en forma inmediata (yo no pienso en la problematica del ser
cuando compro un kilogramo de fruta), pero mi filosofia (con la que
consciente o inconscientemente me muevo) va a determinar la
posicién que yo ocupe frente a los distintos acontecimientos de mi
vida. Lo mismo pasa con la metapsicologia (con la que consciente o
inconscientemente me muevo), que ha de jugar un papel significativo
en el modo como me he de ubicar ante el paciente. Y si bien el
psicoanalisis no es una “Weltanschauung”, una manera de concebir
al mundo (no se ocupa, por ejemplo, del cosmos), la de Freud es una
concepcion del mundo humano que, segiin ¢é1, responde al punto de
vista de la ciencia. Freud de ningun modo exigia, de parte de los
psicoanalistas, una adhesion a su metapsicologia, pero si a lo que
antes expresé como esencial al psicoandlisis: a lo inconsciente
reprimido, con sus contenidos: la sexualidad infantil que culmina en
el complejo de Edipo (que desarrolld en “Tres ensayos...”) y su
funcionamiento, en este caso de los procesos inconscientes en
general (desarrollado en “La interpretacion de los suefos™).

Desarrollos ulteriores en lo que se refiere a la sexualidad: uno es
el delasexualidad femenina, en particular laresolucion del complejo
de Edipo, que ya no es la contrapartida especular del complejo de
Edipo masculino. Este ultimo cu/mina con el tema de la percepcion
de la diferencia de los genitales masculinos y femeninos, que lleva al
nifio a la angustia de castracién y a la represion del complejo de
Edipo. La nifia inicia su complejo de Edipo con la percepcion de
dichas diferencias, lo que la lleva a anhelar el pene del padre.

El otro es el tema del fetichismo que, en mi opinion, mas alla de
este tema en particular tiende a resolver el tema de la relacion entre
las perversiones y la represion. En “Tres ensayos...” la neurosis es el
negativo de la perversion y en ésta el deseo se pone de manifiesto sin
estar expuesto a la represion (aunque si a la regresion). ;Qué sucede
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en este caso: el perverso no tiene inconsciente, ya que no tiene
censura, no tiene Superyo? Creo que el tema de laescision del Yo que
Freud describié en principio para el fetichismo (y que luego lo
extendio) tiende a resolver este problema. El nifio de 5 afos, cuyo
complejo de Edipo es normalmente sometido a la represion, des-
miente, en este caso, la existencia de la diferencia sexual anatomica
y por lo tanto puede continuar con su actividad pregenital, en este
caso genital infantil, pero por otro lado es expuesto a crisis de
angustia manifestando asi que en otro sector de su Yo ha reconocido
dicha diferencia (y, por supuesto, concebida como una diferencia
castrado-no castrado). Pienso yo que este tema es mas complejo y
que, mas que a conductas sexuales este concepto puede aplicarse a
actos impulsivos en general.

Pero quiero decir algunas palabras sobre el tema de la perversion.
Al describir a la sexualidad infantil como perversa, Freud le quit6 a
la palabra perversion su connotacién patoldgica y ética: todos somos
perversos, mas o menos latentes, mas o menos manifiestos. Sin
embargo, en su uso posterior, el peso semantico de la palabra
“perversion” se termind imponiendo y es muy dificil, cuando habla-
mos de un sujeto perverso, quitarle ese peso denigratorio. Esto hizo
que yo excluya de mi terminologia diagnoéstica el término de “perver-
sion”’; cuando me refiero a una conducta sexual determinada prefiero
calificarla por sunombre: homosexualidad, sadismo, zoofilia, etc. (o
heterosexualidad). El que una conducta sea en siy por si patologica
depende del sufrimiento que ésta ocasione al sujeto o alos demas. Por
otra parte no estoy de acuerdo con que todas esas conductas llamadas
perversas respondan a una estructura determinada, pues una conduc-
ta no define una estructura sino que ésta esta determinada por el
conjunto de conductas de una persona. Si bien estoy de acuerdo con
que un sintoma neurdtico es, en ultima instancia, una expresion
encubierta de un deseo sexual infantil, la relacion entre una conducta
y la represion (y/o mecanismos de defensa) es particular a cada
individuo.
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. Como trabajo yo en el
tratamiento psicoanalitico?

Ricardo Avenburg

(Qué es el psicoandlisis? Es una teoria, un método terapéutico y un
método de investigacion del aparato psiquico. En tanto teorfa, intro-
dujo a lo inconsciente reprimido, describiendo por un lado los
contenidos de lo reprimido asi como su forma de funcionamiento y
por el otro los motivos y métodos de la represion asi como los
contenidos de los factores represores. El método terapéutico coincide
en términos generales con su método de investigacion: se basa en el
andlisis psiquico, es decir, en la descomposiciéon de estructuras
psiquicas complejas; ante todo sintomas neurdticos pero también
otras formaciones psiquicas que, si bien son normales, comparten su
estructura con las formaciones sintomadticas. El punto de partida fue
descomponer el sintoma (o suefio o acto sintomatico) en los distintos
elementos que lo constituyen, pidiendo asociaciones a partir de cada
uno de ellos. Al ser estos sintomas o suefios estructuras que en
principio aparecen como un sinsentido légico, el hallar el sentido se
basaen, por medio de las asociaciones del analizando a partir de cada
elemento de esa estructura, ubicar cada uno de estos elementos en el
contexto mnémico que le corresponde (del cual habia sido desconec-
tado por larepresion) y que le devuelva el sentido que, en funcién de
dicho contexto teniay que asu vezdevuelvaaese contexto laplenitud
de sentido original, enriquecida por las experiencias posteriores. Si
bien poco a poco Freud descentrd el andlisis de cada sintoma para
dirigirse a la superficie psiquica en general, no por eso dejé de lado
el analizar especificamente suefios, al igual que los sintomas que iban
apareciendo en el curso de los procesos asociativos. El descubrir el
conflicto inconsciente generador de los sintomas y en particular los
contenidos reprimidos es consecuencia de su investigacion a la vez
que da como producto la desaparicion de los sintomas.
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Creo que en resumen éste es el psicoandlisis para Freud y eslo que
constituye el fundamento de mi trabajo. Pero, para seguir ahondando
en el tema, quiero preguntarme: ;qué es para mi el psicoanalisis?
Creo que vaméds alld de una teoria de lo inconsciente reprimido y que
es el punto de partida de la psicologia propiamente dicha que, hasta
ese momento era patrimonio de la filosofia y, a partir del siglo XIX,
en parte de la biologia. Kant preanuncio6 que hasta que la psicologia
ocupe su propio lugar, ain estaba cobijada por la filosoffa. Sin
embargo el aporte de la filosofia sigue siendo vdlido para la
psicologia en lo que se refiere a la 16gica de los procesos precons-
cientes, del pensamiento verbal propiamente dicho:' los niveles
correspondientes a la aprehension sensible, al entendimiento y a la
razon (si tomamos a Kant) y la puesta en movimiento de dichos
niveles (si tomamos a Hegel) constituyen los distintos momentos
del pensamiento preconsciente; Freud agregd a estos niveles
16gicos aquéllos que funcionan en el inconsciente, es decir, en el
aparato psiquico antes de la plena adquisicién del pensamiento
verbal: son los pensamientos inconscientes que se relacionan entre
si a partir de la simultaneidad de las percepciones en las que las
representaciones correspondientes tuvieron su origen (no excluyo
acd las percepciones alucinatorias), o bien de la sucesién de dichas
percepciones, para pasar después a establecer relaciones a partir de
analogias sensibles. Esta es la base a partir de la cual se asienta
nuestro pensamiento preconsciente verbal, con el establecimiento de
relaciones de causalidad, consecuencia, finalidad, temporales y espa-
ciales (mds alld de la simultaneidad y sucesién). Freud descubri6
estos niveles l6gicos en su andlisis de los sintomas neurdticos,
primero, y luego de los suefios y otros actos de la vida cotidiana.

Creo que hay muchas formas de encarar al psicoandlisis, tanto en la
teoria como en la préctica, y cada una de ellas se llama a s{ mismo
psicoandlisis: y, no estando Freud, su creador, ; quién tiene la autoridad
para definir, dentro de esta heterogeneidad, al psicoanilisis? Prefiero
dejar de lado el planteo de si lo que yo hago es psicoandlisis o no: en
mi forma de abordar al paciente (0 analizando) trato de meterme en las
diferentes ldgicas presentes en su discurso, légicas que, en el caso que
vayan realimentandose y enriqueciéndose entre si, hacen que yo vaya

' Dejo aqui de lado otros niveles de participacién como la especulacién acerca de los origenes
de la vida, que Freud desarroll6 en “Mas alla del principio del placer” asi como la relacién de
la ética con el sentimiento inconsciente de culpa.
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acompafando dicho discurso y nos enriquezcamos tanto el paciente
como yo (es la base del pensamiento creador el que las investiduras
fluyan libremente entre los sistemas preconsciente e inconsciente). Si
diferentes l6gicas entran en contradiccidn, acompaio al analizando a
que cada uno de los polos de esa contradiccion se desarrollen hasta sus
ultimas consecuencias y alcancen el nivel para que puedan, ya sea
integrarse, o bien ubicarse cada uno en su nivel (que es una forma de
integracion). Cuando predomina la represion, impidiendo que ambos
polos entren en contacto, una de las légicas con sus contenidos
especificos queda excluida de la consciencia y, por lo tanto, nos es
desconocida tanto para el paciente como para mi: s6lo nos es conocida
una formacién sintomadtica aparentemente privada de sentido; yo
puedo imaginar, en términos generales, los contenidos universales
reprimidos (por ejemplo impulsos edipicos), pero esto no me sirve para
nada. El conflictohade serdevelado en suespecificidad y se manifiesta
como lairrupcidénde otralégica, o de una aparente ilogicidad, en medio
de la l6gica preconsciente.

Pero cuando hablo de la I6gica preconsciente me refiero al nivel
l6gico del paciente y no al mio: su nivel puede ser mas complejo que
el mio en el campo en que lo desarrolla, por ejemplo, si me plantea
un problema matematico o un tema de negocios; en este caso tengo
que preguntar por aquello que escapa a mi comprension y, el obligar
al analizando a bajar su nivel de conceptualizacién le puede permitir
visualizar temas que crefa que sabia y que en realidad no tenia claros.
Al mismo tiempo, al poder penetrar yo en sus reflexiones, podemos
pensar juntos el problema que se presenta; mi perspectiva, como la
de cualquier otra persona, le mostrara una cara tal vez algo diferente
del problema, cosa que permitird abrir nuevas lineas de pensamiento.
Enrealidad, para esta tarea no hace falta ser psicoanalista, s6lo basta
ser una persona medianamente inteligente y con un cierto nivel de
cultura. ; Paraqué me sirve ser psicoanalista, cualquiera fuese lalinea
psicoanalitica en la que uno esté inscripto? En lo que a mi respecta,
para saber dénde estoy parado en el curso del proceso a la vez que
para poder enfrentar las sorpresas que me depara (o nos depara) el
cursodel mismo. En el caso que el nivel de conceptualizacion seamés
elemental que el mio, y el mejor ejemplo que podria dar de ello seria
el andlisis de un nifio, es importante que yo no fuerce mis propias
categorias ldgicas sino que me debo introducir yoen sulégicay desde
ahi pensar junto con €l (en el caso del nifio pensar jugando, ya que el
jugar es una precondicién del pensar).
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Pichon Riviére decia, refiriéndose particularmente a los grupos
operativos, que la funcién del coordinador era la de co-pensor: creo
que ésta es la funcién del psicoanalista. Pensar junto a... es ubicarse
en una relacién de “yo” a “yo” con el analizando. Por supuesto que
en el juego de roles que se lleva a cabo en el proceso psicoanalitico
se da, tanto en el proceso de transferencia como en el de la neurosis
de transferencia (transferencias reprimidas que retornan de lo repri-
mido) que el analista pueda entrar a jugar el papel del “Superyo”, o
del “Ello” (y el analizando jugar el del “Superyo”) y, dentro de estas
funciones el rol de las distintas personas que, en la vida del paciente,
han ocupado dichos lugares: no hay motivo para no dejar que se
desplieguen dichas transferencias, tanto aquellas que movilizan el
proceso (las asillamadas transferencias positivas) como aquellas (las
llamadas negativas o erdticas) que tienden a cristalizarlo. En este
ultimo caso se trata de definir los motivos de este obstaculo (resisten-
cias de transferencia) en tanto dicho obstaculo se transforme en
protagonista de esta escena. Acd es donde se presenta el trabajo
psicoanalitico propiamente dicho: en realidad, cuando nos topamos
tanto con resistencias de transferencia (que pueden o no referirse al
analista) como con las resistencias de represion (que también recién
podemos observar cuando los contenidos, en general deformados,
tienden a retornar de lo reprimido).?

Y (cudl es ese trabajo psicoanalitico propiamente dicho? En
principio no es demasiado diferente del de co-pensor. Como conse-
cuencia del retorno de lo reprimido se produce una manifestaciéon
extrafia al discurso o al accionar del sujeto. Lo primero que surge es
la pregunta (tanto mia como del paciente): ; qué significaesto? Como
dice Freud en sus “Conferencias de introduccion al psicoandlisis”, la
primer respuesta del analizando serd que no lo sabe. Yo, como
analista, le digo que tampoco sé el significado de este fendémeno; lo
que si sé es que el analizando lo sabe pero no sabe que lo sabe, por lo
tanto tenemos que descubrir lo que él ya sabe; para ello recurrimos
a ese método que es la base de todo pensamiento creativo (inclusive
el filoséfico), la libre asociacion, asociacion libre de todo ordena-
miento reflexivo, aunque determinada por otras leyes l6gicas que las
del pensamiento preconsciente: las de contigiiidad, continuidad y
especialmente de analogia, ademds de permitir que surjan aquellos

2 En este trabajo no considero las otras formas de resistencia: del beneficio secundario, del Ello
y del sentimiento inconsciente de culpa.
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simbolos que, segiin Freud, trascienden la experienciaindividual. Le
indico al paciente que no necesariamente ha de responder inmedia-
tamente a la pregunta acerca del significado de esta formacién
sintomatica, que puede esperar un ratito y después me diga lo que
estuvo pensando o, también, me cuente las imdgenes que pasaron por
su cabeza.’

Con esto abrimos nuevas vias de pensamiento y pasamos a un
nuevo nivel de representaciones, resistidas hasta ahora (una nueva
“capa de cebolla™), que nos puede llevar (pero no siempre) a escla-
recer el sentido de esta formacién sintomatica. Como analistas
précticos no tenemos porqué rompernos la cabeza por ver si ese
sentido se nos aclar6 en su totalidad o al menos parcialmente;
dejémonos llevar por el curso asociativo, el sentido de nuestro trabajo
es abrir nuevos canales de pensamiento y el analisis del sintomase ira
haciendo solo sin que nos demos cuenta; a diferencia de lo que dice
Freud, el objetivo terapéutico se separa del de la investigacion: si
queremos hacer una descomposicién mas o menos completa de un
suefo, salvo excepciones, tendriamos que dedicarle varias sesiones,
lo que me parece que no tiene demasiado sentido ya que seria como
forzar al paciente a seguir con el analisis del suefio mientras en la vida
le siguen pasando cosas (inclusive cuando el analisis se lleva a cabo
con varias sesiones semanales). En mi experiencia, donde pude
realizarlo de modo mas consecuente, es en el autoanélisis (y creo que
a Freud le pasé lo mismo), en que dedico varias horas (por ejemplo
una hora por dia) a descomponer el suefio en todos los detalles
posibles discriminando los pensamientos diurnos reprimidos del
deseo infantil.

Sigo el camino por el que nos conducen las asociaciones del
paciente. ;Y sus resistencias? ;Nos dejamos llevar por ellas? Ante
todo, aquellas ocurrencias que surgen a partir de la libre asociacién
estan, en principio (no absolutamente, por supuesto) libres de esta
autobservacion critica que responde a la censura, por lo cual es
importante acompaiiarlas y dejarse llevar por ellas: si prematuramen-

3 Esto especialmente en el andlisis de los suefios: tiendo a pedirle que me describa las imagenes
y trabajo a partir de ellas, a semejanza de lo que hacia Freud en los primeros casos de histeria.
A diferencia de lo que postulo acd, Freud nos decia que si el paciente tardaba en responder al
pedido de asociaciones era porque estaba actuando una resistencia; en mi opinién, especialmen-
te los pacientes con experiencia psicoanalitica tienden a responder inmediatamente siguiendo
una légica preconsciente y correcta “psicoanaliticamente”, pero yo espero mas imagenes u
ocurrencias que tengan menos que ver con el contenido manifiesto.
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te, antes que se desarrollen, las tomamos como objeto de andlisis o de
reflexién, es muy féacil que, sin darnos cuenta, nos aliemos con la
censura. Pero, en términos generales, incluso frente a una formacién
sintomatica que clara y manifiestamente expresa unaresistencia a la
prosecucién del curso asociativo, en tanto no existen resistencias
puras y siempre lo resistido viene mezclado con éstas, si calificamos
esta formacién como resistencial, estamos ejerciendo una funcién
represora contra dicho retorno de lo reprimido que viene mezclado.
Recién a posteriori, luego de analizada (descompuesta en sus ele-
mentos) esa formacion sintomatica, sabremos donde estaba la defen-
sa, el motivo de la misma, y el contenido de lo reprimido.

Yo, en general, dialogo (didlogo por supuesto centrado en la
problemadtica del paciente), pienso junto al analizando (co-pensor)
pero en general no interpreto, por 1o menos en el sentido general y
convencional del término. Como dije, creo las condiciones para que
se despliegue la libre asociacién; no soy neutral en el proceso, mi
enemigo es el enemigo del paciente, aunque €l no lo sepa conscien-
temente: es lacensura, laautocriticaque impide que el paciente pueda
recorrer libremente el curso de sus asociaciones. Como dije antes,
esta libertad no es absoluta y estd determinada por los sistemas de
relaciones entre las huellas mnémicas que se fueron constituyendo en
la historia genética e individual del paciente, que constituyen su
propia naturaleza, sea cultural como ya corporizada en su propia
constitucién instintiva. Como dice Freud, en sus “Estudios sobre la
histeria”, se ha de transformar la represién en condena consciente; en
mis términos, transformar la represién en judicacién (que no necesa-
riamente es condena) y, en otro plano, el sentimiento (especialmente
inconsciente) de culpa en responsabilidad consciente de los propios
actos.

(Con qué reemplazo las asi llamadas interpretaciones? Favore-
ciendo, ante todo, el andlisis, tanto de las problematicas conscientes
mas directamente relacionadas con larealidad como de las problemé-
ticas neurdticas. Analizar, como es sabido, es descomponer estructu-
ras complejas en los elementos que las constituyen (lo que en
principio Freud llamaba interpretar, aunque siempre la interpreta-
cién integraba una cierta labor de sintesis: por ejemplo, la interpre-
tacion de un suefio), lo que nos lleva a ir abriendo las problemaéticas
que se nos presentan como totalidades cerradas: yo dirfa que en
principio es un andlisis l6gico que, cuando se mezcla con retofios
deformados de lo reprimido deviene en un psicoandlisis propiamente
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dicho, y aqui es cuando hemos de acudir explicitamente al método de
la libre asociacién. De todos modos, y més alla de cada formacién
sintomadtica, a lo largo de una hora de sesion, la asociacion libre se
despliega sin que el paciente se dé cuenta y mas alla de su intencio-
nalidad consciente. Asumo todo este material como una gran asocia-
cién y aprovecho para hacer, generalmente a mediados y al final de
cadasesion, sintesis de lo hablado hasta ese momento en el orden que
se me va ocurriendo (a veces empiezo desde lo tltimo que hablamos,
quees loque tengo mas fresco) lo que hace que, sin darme previamen-
te cuenta, se pongan en contacto materiales que en el curso de la
sesion aparecian separados; de este modo se me va armando una
sintesis que nos permita ante todo tener una visiéon global de lo
hablado hasta ese momento, que permite también que surjan nuevas
(y/o viejas) conexiones e inclusive pensamientos ligados a otras
sesiones que entran a participar en este contexto. Y aunque s6lo haga
una sintesis sin aportar nuevas conexiones 0 nuevos elementos, es
muy posible que el analizando, al escuchar los temas tratados pero
dichos por otra persona, se le ocurran nuevas asociaciones, y si no,
tampoco hemos perdido el tiempo: pusimos a la vista el material que
hemos usado, el que podra o no ser utilizado en lo sucesivo. Son
sintesis que se integran en el proceso de andlisis y que podriamos
considerar como el embrién de una construccion.

Nuestro trabajo ha de basarse en, mas alla de los autores preferi-
dos, toda nuestra experiencia de vida y en mi estidn presentes no s6lo
Freud sino todas mis lecturas y experiencias de vida (incluidos mis
afios de andlisis). No puedo evitar ocupar el lugar de maestro, en
particular de los pacientes menores que yo: en mi co-pensar digo
cosas que yo pienso acerca de lo que mi paciente me expresa, pero no
bajo linea opinando desde un lugar més elevado. De ningtin modo
afirmo (ni me lo creo) que lo que yo digo es correcto: es una
perspectiva més que el paciente puede seguir o no, o bien tomarla
parcialmente; a veces desarrollo (o desarrollamos) una linea de
pensamiento hasta llevarlo hasta sus tiltimas consecuencias y, a partir
de aqui, decidir si adoptarla o descartarla. Y de algiin modo me
presento como objeto de identificacion en ese juego del pensamiento.
Pero muchos pacientes no siguen ese juego del pensamiento: son mas
pragmaticos y hablamos de estrategias de accién (muchas veces la
accién, como el juego del nifio, es una forma de pensar que, no sé si
adn hoy se lo hace, se sanciond bajo el término de “acting-out™) y, de
todos modos, no dejo de ofrecerme como posible objeto de identifi-
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cacion. Y el instrumento mas importante del que dispongo es el de la
pregunta (también denostada en una época de la historia del psicoa-
nélisis como un “acting-out” en la contratransferencia). La pregunta
es el punto de partida de toda la filosofia y del conocimiento en
general. Y la funcién del maestro es la de ensefar al alumno a
preguntar; mejor dicho, uno no tiene por qué ensefiar a preguntar ya
que el preguntar es una conducta natural, desde que el nifio empieza
a hablar, como una manera de apoderarse del mundo. La educacién
clasica inhibe la pregunta: el maestro es el que pregunta y el alumno
ha de contestar lo que el maestro supone que hay que contestar. Yo
no soy ese maestro ni en el tratamiento psicoanalitico ni en mi
actividad directamente docente. En los grupos de estudios se requiere
a veces bastante tiempo para que los participantes se atrevan a
preguntar, inclusive las preguntas supuestamente mds “boludas”™,
que por lo general resultan mas ricas y cuya respuesta requiere mas
desarrollos. Mi labor principal, tanto en el tratamiento psicoanalitico
como en ladocencia (asi como paraconmigo mismo) es el de disolver
censuras (impuestas por tabues sociales e inclusive psicoanaliticos)
para que cada uno pueda tomar contacto con las propias potenciali-
dades y las propias limitaciones (pero no impuestas por prohibicio-
nes externas).

La pregunta que me hice a mi mismo: jcomo trabajo yo en el
tratamiento psicoanalitico? y mi libre asociacién son los elementos
con los que compuse este trabajo, del cual yo no tenfa la menor idea
de cudles serian mis conclusiones: que la pregunta y la libre asocia-
cién son los motores fundamentales que ponen en marcha el proceso
psicoanalitico asi como el pensamiento humano en general.

Ricardo Avenburg

Av. Coronel Diaz 2277, 8° “C”
C1425DQI, Capital Federal
Argentina
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Conversando con Freud sobre “El
problema economico del Masoquismo”

Ricardo Avenburg

“Tenemos derecho a sefialar la existencia de la tendencia (Streben)
masoquista en la vida instintiva > humana como econémicamente
enigmdtica ... Siel dolor y el displacer ya no son advertencias sino
que pueden ser ellos mismos metas, el principio del placer esta
paralizado, el guardidn de nuestra vida animica, por asi decirlo,
narcotizado”.

El masoquismo es un peligro (no asi el sadismo).

“Estamos tentados a designar al principio del placer el guardian de
nuestra vida en lugar de serlo solamente el de nuestra vida animica.
Pero entonces se plantea la tarea de investigar la relacién del
principio del placer con las dos clases de instintos que hemos
diferenciado, los instintos de muerte y los instintos de vida eréticos
(libidinosos)”.

Parte Freud de la tendencia (Tendenz) a la estabilidad de Fechner,
la de suprimir o mantener lo mds bajo posible la suma de excitacién
afluyente (principio de Nirvana).

Las citas de Freud estdn entre comillas para diferenciarlas de mis comentarios. Dichas
citas son traducciones mias del original alemdn (Freud: Gesammelte Werke TXIII
S.Vischer Verlag)

No es éste el momento para discutir por qué traduzco Trieb por instinto.

2
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“Pero, sin demasiada reflexion, hemos identificado el principio del
placer con este principio de Nirvana.” En este caso lo ubicariamos
al servicio de los instintos de muerte “.... cuya meta es la conduc-
cion de la vida inestable a la estabilidad del estado inorgdnico”.

Pero hay tensiones placenteras y distensiones displacenteras. El
tema no es, sin embargo, meramente cuantitativo en el caso del
principio del placer-displacer.

“Parece que placer y displacer no dependen de este factor cuanti-
tativo sino de un cardcter del mismo que podemos designar como
cualitativo ... Tal vez es el ritmo, el decurso temporal en las
modificaciones, elevacion y descenso de la cantidad de estimu-
los...”

En el ser vivo, el principio de Nirvana se modificé en el principio
del placer.

“A partir de qué fuerza tuvo lugar esta modificacion ... S6lo puede
ser el instinto de vida, la libido, el que de este modo impuso su
participacién en la regulacién de los procesos vitales junto al
instinto de muerte”.

Creo que aqui Freud deberia diferenciar Eros de libido; el que
plantea la interaccion con el instinto de muerte es el instinto de vida,
no la sexualidad, que se despliega en otro nivel de organizacion. Esta
superposicion se repite aqui:

“....el principio de Nirvana expresa la tendencia (Tendenz) del
instinto de muerte, el principio del placer representala exigencia de
la libido y su modificacidn, el principio de realidad, la influencia
del mundo exterior”.

Es claro que el principio del placer estd en otro nivel que el de
Nirvana, ya que es una modificacion de éste: si el principio de Nirvana
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esta regido por el instinto de muerte, el principio del placer, como
nuevo nivel de organizacién de la vida, es ya producto de lamezcla del
instinto de muerte con el instinto de vida (Eros y no libido) y expresa,
no solamente las exigencias de la libido sino la de los instintos de
autoconservacion.

Freud mezcla muchas veces ambas teorias de los instintos, teorias
que ami juiciono son excluyentes sino que expresan niveles diferentes
de organizacién de la vida, no teniendo por qué desaparecer los
instintos de conservacion del individuo (autoconservacion), que es la
contrapartida dialéctica (Freud no usa ese término) de los instintos de
conservacion de la especie (sexuales).

“Ninguno de estos tres principios es propiamente puesto fuera de
accion por los otros. Por regla general saben tolerarse entre si ...”

Son tres principios coexistentes y no tendrian por qué tolerarse o
excluirse: el principio del placer no impide que mientras el ser vivo
vive, muere al mismo tiempo y el principio de realidad tiene por
funcion lograr la realizacion del placer; si puede ser que el principio
derealidad deje de funcionar, lo mismo que el principio del placer, que
tiene en la vida su més alld. Lamentablemente no pasa lo mismo con
el principio de Nirvana que funciona implacablemente.

“....aunque en ocasiones esto debe conducir a conflictos....”

Creo que acd se superpone el término conflicto con el usado para
describir la lucha entre los mecanismos de defensa (y la represion
como modelo bésico) y lo reprimido, que tiende a ser excluido tanto
de la consciencia como de la accidn. De estos tres principios ninguno
excluye al otro sino que se integran: el Nirvana tiene como meta “la
disminucidn cuantitativa de la carga de estimulos™...

... el del placer

“un caracter cualitativo de los mismos”,
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... que por cierto incluye el cuantitativo, y el de realidad

“una demora temporal de la descarga de estimulos y una tolerancia
temporaria de la tension de displacer”,

pero apuntando a la descarga, tanto cuantitativa como cualitativa.

“La conclusidn de estas discusiones es que no se puede rechazar el
que se designe al principio del placer como guardidn de la vida”,

y en este sentido responderia a los instintos de autoconservacion,
aunque también a los sexuales (de conservacion de la especie) y, en
ultima instancia, a los de muerte (junto a los de vida: vivir su propio
morir).

Vuelve Freud al tema del masoquismo:

“Se nos enfrenta a nuestra observacion en tres figuras, como una
condicion delaexcitacion sexual, como unaexpresion de laesencia
(Wesen)® femenina y como una norma de la conducta vital
(behaviour)”.

Son el masoquismo erdgeno (condicion de la excitacion sexual,
mejor dicho, forma parte de la excitacion sexual como una de sus
condiciones), el femenino (expresion de la esencia femenina: jcudl es
la esencia femenina? Supongo que Freud piensa en la pasividad como
esencia de la femineidad) y moral (norma de la conducta vital).

Del masoquismo erdgeno dice Freud que sobre él reposan las otras
dos formas, esta fundado:

“bioldgica y constitucionalmente” y “permanece incomprensible

si uno no se decide por algunos supuestos acerca de circunstancias
muy oscuras’.

El término “Wesen”, si bien significa “esencia”, segtin el contexto se lo puede traducir
también como “ser”. Acd me parece que corresponderia “esencia”.
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Siendo una condicién de la excitacion sexual es natural que, como
ésta, esté fundada bioldgica y constitucionalmente. Lo que no llego a
entender es a qué oscuros supuestos se refiere, tal vez sea a plantear el
supuesto de una constitucion masoquista primaria (hasta ahora, en
“Instintos y sus destinos” planteé al masoquismo como una vuelta
contra si mismo del sadismo y, por lo tanto, como secundario; aqui lo
planteara como primario teniendo en cuenta el tema del instinto de
muerte: ¢ serd éste el supuesto? Creo que no, porque ya hablé aqui del
instinto de muerte y hubiera debido referirse directamente a éste).

Enrelacién al masoquismo moral, habia sido recientemente consi-
derado por Freud como sentimiento inconsciente de culpa.

Masoquismo femenino: observado en hombres, se manifiesta en
fantasias que

“coinciden totalmente con los procedimientos de masoquistas
perversos, que son llevados a cabo como fin en si mismo o que
sirven para lograr la potencia e iniciar el acto sexual”.

En esas fantasias el masoquista femenino es tratado y castigado
como un nifio malo; en otro plano

“se coloca en una situacion caracteristica de la femineidad, ser
castrado, copulado o parir”.

Acé se superpone lo infantil con lo femenino: el tema de la
castracion; en el contenido manifiesto de las fantasias masoquistas
aparece un sentimiento de culpa que en ultima instancia se remite a la
masturbacién infantil.

Acd Freud transmite su experiencia que, por lo que veo, es mucho
mayor que la mia en este tipo de casos, por lo cual no tengo mucho que
decir, salvo el preguntarle por qué refiere tanto el masoquismo a la
femineidad, por qué lo llama masoquismo femenino. Yo dirfa que es
la expresion del masoquismo en la fantasia mas que en la accién y lo
ubicaria en un plano intermedio entre la perversion y la neurosis.
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El masoquismo femenino

“descansa en el primario, er6geno, el placer en el dolor ...”. “Esta
excitacion libidinal que acompafia a las tensiones de dolor y de
displacer seria un mecanismo fisiolégico infantil que mas tarde se
agota. Experimentaria un desarrollo muy diferente en las diferentes
constituciones sexuales, en todo caso otorgard el fundamento
fisiologico sobre el cual se sobreedificard como masoquismo
erdgeno psiquico”.

Poco antes dijo:

“....quizds nada significativo ocurre en el organismo cuyo compo-
nente no haya contribuido a la excitacion del instinto sexual.”

El organismo es una unidad, todo estd en todo y en nuestras
elucubraciones debemos abstraer de esa totalidad conceptos que nos
permitan entender los fendmenos, pero tengamos en claro que son
abstracciones: la sexualidad estd en todo y no hay elemento en el
organismo que a su vez no determine a la sexualidad en sus manifesta-
ciones. Asi como en la vida los instintos de vida y muerte (que, por
supuesto son abstracciones, fundamentos de la vida segin Freud), no
pueden ser considerados sino en distintos niveles de mezcla, con todos
los demas componentes de la vida sucede lo mismo. Aca enfatiza Freud
el componente fisioldgico (o sea bioldgico) del masoquismo erégeno.

Para hablar de las relaciones del masoquismo con su contraparte, el
sadismo, pasa a referirse nuevamente a la teoria de los instintos vy,
desde mi perspectiva, vuelve a superponer libido con Eros, si segui-
mos al pie de laletralos desarrollos de Freud en “Mads all4d del principio
del placer”:

“La libido encuentra en el ser vivo (multicelular) el instinto alli
dominante de muerte o destruccion, que quisiera despedazar a este
ser celulary conducir a cada organismo elemental singular al estado
de estabilidad inorgdnica” (atin cuando también ésta pudiera ser
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relativa). “Ella (la libido) tiene la tarea de hacer inofensivo a este
instinto destructor ...”

y lo hace derivdndolo hacia afuera, con la ayuda de la musculatura,

“contra los objetos del mundo exterior. Se llama entonces instinto
de destruccion, instinto de apoderamiento, voluntad de poder. Una
parte de este instinto es puesta directamente al servicio de la
funcion sexual... Es el sadismo propiamente dicho.

Otraparte... permanece en el organismoy es ligado libidinosamen-
te con ayuda de la mencionada coexcitacion sexual; en esta parte
hemos de reconocer el masoquismo original, er6geno”.

En esta descripcién me parece adecuado el uso del término libido,
puesto que se refiere especificamente al instinto sexual, pero suoponen-
te es la agresividad (el sadismo), ya mezcla de instintos y no el instinto
de muerte original, aplicable al organismo unicelular (tal vez sélo al
primero), al que no se puede aplicar el concepto de masoquismo.

“En el circulo de ideas psicoanalitico s6lo podemos suponer que tiene
lugar una muy amplia y en sus circunstancias variable mezcla y
amalgama de ambas especies de instintos, de modo que en general no
podemos contar con puros instintos de muerte y de vida sinocon mezclas
de diferentes valores de los mismos. A la mezcla instintiva, bajo ciertas
influencias, puede corresponder una desmezcla de los mismos”.

Aca la oposicion (mezcla y desmezcla) se da entre los instintos de
muerte y los de vida (no la libido). Continda diciendo Freud que:

“mds alld de cierta inexactitud se puede decir que el instinto de
muerte actuante en el organismo —el sadismo original (sadismo

primario, traduce Strachey)— es idéntico al masoquismo”.

(Serefiere a una etapa previa a la constitucion del Yo, en la que no
hay diferenciacién entre el adentro y el afuera, entre Yo y objeto? Me
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parece también que hay una extension exagerada de un concepto que
describe fendmenos, el sadismo y el masoquismo, a un concepto
especulativo correspondiente a otro nivel de abstraccidn: el instinto de
muerte.

“Luego que su parte principal ha sido trasladada hacia afuera a los
objetos, permanece como un residuo en el interior el masoquismo
erdgeno propiamente dicho, que por un lado devino un componente
de la libido y por el otro sigue siempre manteniendo al propio ser
como objeto. De este modo este mecanismo seria un testigo y un
remanente de aquella fase de construccion en la que tuvo lugar la
ligadura tan importante para la vida del instinto de muerte y Eros”.

Acé estan, creo yo, adecuadamente diferenciados Eros de libido,
siendo la libido un producto de la mezcla de Eros e instinto de muerte,
con cierta predominancia de éste en el caso del masoquismo que, no
deja de ser er6geno y en este caso, como dijo antes, primario, fundado
bioldgica y constitucionalmente.

“....bajo determinadas circunstancias el sadismo o instinto de
destruccion dirigido hacia afuera, proyectado, puede ser nueva-
mente introyectado, dirigido hacia adentro, regresionando de este
modo a su situacién anterior. Se da entonces el masoquismo
secundario, que se agrega al original”.

Me inclino a pensar que el masoquismo erégeno original es mas
bien una disposicién que un hecho clinico; creo que el masoquismo
clinico en un nifio previamente a la latencia es siempre secundario y,
de ser acentuado, es un hecho patolégico; no puedo imaginarme a un
bebé originalmente masoquista.

“El masoquismo erégeno acompafia a todas las fases del desarrollo
de lalibido y toma de ellas sus cambiantes vestiduras psiquicas. El
miedo (Angst) a ser devorado por el tétem (padre) deriva de la
organizacion oral primitiva”....
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.Y en la mujer, miedo a ser devorada por la madre? ; Qué relaciéon
tiene la mujer con el tétem? En “El yo y el ello” decia Freud que en la
mujer el complejo de Edipo es producto de una herencia cruzada, ya
que el problema del totemismo pasa esencialmente por el hombre. Por
otra parte en la etapa oral no se plantea atin el tema de la diferencia de
los sexos, de modo que este masoquismo que describe Freud es
producto de una regresion de la etapa falica a la oral.

“.....eldeseode ser golpeado porel padre, de la fase sddico-anal que

2

le sigue....”.
Vale para este nivel las mismas consideraciones anteriores.

“....como precipitado del estadio de la organizacién félica se
introduce la castracion, aunque luego desmentida (Verleugnet) en

2

el contenido de las fantasias masoquistas....”.

Senalo el uso del término “Verleugnen”, traducido como desmen-
tida, que Freud empieza a usar en esta época, que luego vinculara al
concepto de escision del Yo; a su vez no deja de llamarme la atencién
que en la descripcion del masoquismo erégeno (y el femenino) se
centre méas en el sexo masculino cuando habia dicho refiriéndose al
masoquismo femenino, que era una

“expresion de la esencia femenina ... de la organizacion genital
definitiva se derivan naturalmente las situaciones caracteristicas de
la femineidad de ser copulado y parir. Las nalgas son las partes
erdgenas preferidas del cuerpo de la fase sddico-anal como las
mamas de la oral y el pene de la genital”.

Con respecto a la tercera forma del masoquismo, el moral,

“es ante todo llamativo que su relacion con aquello que llamamos
sexualidad, se ha aflojado”.
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Se ha relajado también su relacién con la persona que provoca el
padecimiento (se supone que placentero) y esa persona es sustituida
por poderes impersonales.

“Es facil en el esclarecimiento de este comportamiento, dejar de

lado la libido y limitarnos al supuesto que aqui el instinto de
destruccioén se ha vuelto nuevamente para adentro y ahora se
enfurece contra el si mismo propio, pero no obstante debe tener un
sentido que el uso del lenguaje no ha abandonado larelacion de esta
norma de la conducta vital con el erotismo y también llame
masoquista a aquél que se dana a si mismo”.

Freud se refiere aqui a los pacientes con reaccién terapéutica
negativa a los que adscribe un sentimiento inconsciente de culpa que
se expresa como necesidad de castigo (ya que el paciente no percibe
conscientemente la culpa).

Resumiendo, en esta tercera forma de masoquismo se introduce
un nuevo tema, el sentimiento de culpa, que tiende a manifestarse
como una necesidad de castigo, no vinculada con persona alguna
y con unarelacién mas laxa con la sexualidad que en las dos formas
anteriores de masoquismo (erégeno y femenino). Introduce aqui,
en relacion al sentimiento de culpa, al Superyo, al que se le ha
adscripto

“la funcién de la conciencia moral (Gewissen) y en el sentimiento
de culpa se ha reconocido una tension entre el Yo y el Superyo”.

Y el Yo reacciona con angustia (de la conciencia moral) al percibir
que no ha cumplido con las exigencias de su ideal, o sea de su Superyo.

“Cuando hemos dicho que el Yo encuentra su funcion en poner de
acuerdo entre si las exigencias de las tres instancias a las que sirve,
reconciliarlas entre si, podemos agregar que tiene su modelo, hacia
el cual puede aspirar, en el Superyo”. No es el mejor modelo, puesto
que el Superyo concilia lo que para él es conciliable y deja de lado
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lo que para €l es irreconciliable, aunque no lo fuese en la realidad
o l6gicamente.

“Este Superyo es por cierto igualmente el representante del Ello
como del mundo exterior”.

(Es el representante 16gico o se arroga esta funcion?

“Ha surgido a partir de que los primeros objetos de las mociones
(Regung: pareja movimiento, emocion, transporte, Diccionario
Martinez Amador) libidinosas del Ello, la parental, fueron intro-
yectadas en el Yo, con lo cual la relacién con ellos fue desexua-
lizada y experiment6 dicha relacion, una desviacion de las metas
sexuales directas”.

Pero ésta es una introyeccion muy particular, puesto que los padres
también fueron los primeros modelos sexuales y no toda introyeccién
tiene por qué sufrir una desexualizacion.

“De este modo fue, al principio, hecho posible, el vencimiento
(Uberwindung) del complejo de Edipo™.

Uberwindung significa vencimiento y el verbo correspondiente
es “uberwinden”: superar, vencer, quebrar, arrollar, rendir segin
el diccionario de Martinez Amador.* En otras palabras el objetivo
es superar a través de una lucha y quebrantar la sexualidad genera-
da en la relacion con los padres y esto se logra a través de la
introyeccion de los mismos padres que generaron los impulsos
edipicos, introyeccidén que implica, hasta ahora no se sabe porqué,
una desexualizacién (esto mismo lo habia planteado en “El yo y el
ello” dando igualmente por sentado que la introyeccién involucra
una desexualizacion).

4 Martinez Amador, E. M. (1991) Diccionario alemdn-espariol espaiiol-alemdn:=

Worterbuch Deuutsch-Spanisch Spanisch-Deutsch. Sopena, Barcelona.
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“El Superyo conserva ahora caracteres esenciales de las personas
introyectadas, su poder, severidad, la tendencia a la vigilancia y
castigo. Como he dichoen otrolado (“El yoy el ello”) es facilmente
pensable que a través de la desmezcla instintiva, que acompafio a
tal introduccién dentro del Yo se increment6 la severidad”.

Acéintroduce, como consecuencialdgica, lateoriade ladesmezcla
instintiva: supongo que la relaciona con la desexualizacidn.

“El Superyo, la conciencia moral actuando en él, puede hacerse
ahora dura, cruel e inexorable contra el Yo que se encuentra a su
cargo”.

Tal como describe al Superyo no parece ser éste un modelo de
conciliador.

“El imperativo categorico de Kant es, de este modo, el heredero
directo del complejo de Edipo™.

Habria que estudiar este tema, pero creo que el imperativo catego-
rico de Kant responde mas a la razén, en términos universales, que a
las necesidades de un proto-padre, que quiere imponer su razén; el
nivel de abstraccion al que se llega con la razén no presupone
represion. Resumiendo, el Superyo, fuente del sentimiento de culpa,
es producto de la introyeccion y desexualizacion de los padres,
desexualizacién que se acompaiia de desmezcla instintiva.

“Pero las mismas personas que contintian siendo efectivas en el
Superyo como instancia-conciencia moral, luego que dejaron de
ser objeto de las mociones libidinosas del Ello, pertenecen también
al mundo exterior real”.

Pero Freud no se refiere solamente a la realidad inmediata sino a
aquélla a través de la cual los padres
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“esconden todas las influencias del pasado y de la tradicién”. “El
complejo de Edipo se demuestra... como la fuente de nuestra
eticidad individual (moral)”.

Supongo que en este caso se refiere al vencimiento del complejo de
Edipo y no al complejo de Edipo en si mismo. Los padres (desexua-
lizados?) son luego sustituidos por maestros, autoridades, etc., y en
ultima instancia, por el
“oscuro poder del destino” “....pero todos los que transfieren la
conduccidn del suceder del mundo a la providencia, a Dios o a Dios
y la naturaleza, despiertan la sospecha que ellos sienten a estas
fuerzas supremas y mds lejanas siempre como una pareja parental
(mitoldgica) y se sienten unidos a ellas por medio de ligaduras
libidinales. .. también el miedo (Angst) real de los seres humanos
a la muerte deriva de tal concepcion parental del destino”.

Parece que aqui se mantiene todavia un vinculo libidinal. Vuelve al
tema del masoquismo moral: tales personas

“....despiertan, por su conducta —en la cura y en la vida— la
impresidn, como si fueran demasiado inhibidas moralmente y
estuvieran bajo el dominio de una conciencia moral particular-
mente sensible, aunque para ellos nada es consciente de tal
hipermoral. Una mirada mas profunda nos muestra la diferencia
que separa tal prolongacién inconsciente de la moral del maso-
quismo moral”.

Y pasa a detallar la diferencia: 1) en la prolongacién inconsciente
de la moral

“....cae el acento en el sadismo elevado del Superyo, frente al cual
el Yo se somete....”.

2) En el masoquismo moral el acento cae
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“sobre el propio masoquismo del Yo”... que anhela el castigo, sea
por parte del Superyo, sea por los poderes parentales externos”.

En 1) el Yo se somete, en 2) anhela activamente el castigo. ; Es ésta
la diferencia, que en un caso se somete y en el otro lo anhela? De
entrada no parece demasiado facil representéarsela clinicamente. Es lo
mismo que pregunta Freud:

“Debe disculparse a nuestra confusion inicial....”
Se refiere a no haberse dado cuenta hasta ahora de esta diferencia,

“....pues en ambos casos se trata de una relacion entre el Yo y el
Superyo o poderes equivalentes a él; en ambos casos tiene lugar una
necesidad que es satisfecha por el castigo y el padecer. Pues es una
circunstancia accesoria que el sadismo del Superyo sea la mas de
las veces consciente de modo estridente, mientras que la tendencia
masoquista del Yo por regla general permanece oculta a la persona
y que deba ser inferida por su conducta”.

Pero antes habia hablado del sentimiento inconsciente de culpay lo
habia referido al sadismo del Superyo; acé habla de los reproches del
Superyo que devienen conscientes, siendo el masoquismo del Yo el
inconsciente.

“Lainconsciencia del masoquismo moral nos conduce auna huella
proxima’.

Aunque acd no lo aclara, acaba de designar al masoquismo del Yo
como masoquismo moral.

“Pudimos traducir la expresion ‘sentimiento inconsciente de cul-
pa’ como necesidad de castigo por parte de una potencia parental.
Ahora sabemos que el deseo tan frecuente en la fantasia de ser
castigado por el padre estd muy cerca del otro, el de entrar en una
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relacion sexual pasiva (femenina) con €l y es s6lo una deformacién
regresiva del mismo”.

O sea que el deseo primario es libidinal y el masoquismo (el deseo
de ser castigado por el padre) es, en este caso por lo menos, secundario.

“Ubiquemos este esclarecimiento en el contenido del masoquismo
moral....”. O sea el del Yo “....y asi se nos hard manifiesto su
sentido oculto. La conciencia moral y la moral han surgido por el
vencimiento (Uberwindung), la desexualizacién del complejo de
Edipo; por medio del masoquismo moral la moral es nuevamente
sexualizada, revivido el complejo de Edipoy abierto el camino para
una regresion desde la moral al complejo de Edipo. Esto no sucede
en provecho de la moral ni del individuo™.

O sea que lo que define al masoquismo moral es, como el nombre
masoquismo lo indica (por su connotacién sexual), la resexualizacién
de la moral (caracterizada por la desexualizacién y la desmezcla
instintiva).

“El individuo puede sin embargo haber conservado junto a su
masoquismo su total eticidad o una cierta medida de ella, pero
también puede haber perdido en el masoquismo una buena parte de
su conciencia moral”.

Oseaquelaregresionde laconciencia moral al masoquismodel Yo
puede ser parcial. Queda sin aclarar la diferencia entre eticidad
(Sittlichkeit) y conciencia moral (Gewissen).

“Por otra parte el masoquismo produce el intento de realizar un acto
pecaminoso que ha de ser expiado por medio de los reproches de la
conciencia moral saddica (como en muchos tipos rusos de caricter)
o por el castigo del gran poder parental del destino. Para provocar
el castigo por este ultimo representante de los padres, debe el
masoquista hacer lo inadecuado, trabajar en contra de su propio
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provecho, destruir las perspectivas que se le abren en el mundo real
y eventualmente aniquilar su propia existencia real”.

Queda claro aqui el porqué esta resexualizacion no es ventajosa ni
para el individuo ni para la moral; pero me hago una pregunta: lo
desventajoso ;se debe a la erotizacién o a la accion del Superyo? Lo
que sucede, creo yo, es que con la erotizacion se agudiza el conflicto
original con el proto-padre que terminé constituyendo al Superyo y
(qué es mejor? ;someterse a la conciencia moral o reagudizar el
conflicto original? Esto tltimo podria crear las condiciones para un
cambio psiquico. ; Valdra la pena este cambio o dependera de qué lado
estén los ejércitos mds numerosos?

“La vuelta del sadismo contra la propia persona se sucede regular-
mente con lasofocacion (Unterdruckung) cultural, que apartaauna
gran parte de los componentes instintivos destructivos de la perso-
na de su aplicacién en la vida”.

Acé evidentemente se refiere a su aplicacion al mundo exterior ya
que la propia persona forma también parte de la vida; claro que la
propia persona no es el lugar mas adecuado para aplicar los propios
componentes destructivos que deberian aplicarse para la remodela-
cion del mundo exterior con el objeto de adecuarlo a la satisfaccion de
las propias necesidades.

“Uno puede imaginarse que esta parte del instinto de destruccion
que ha vuelto hacia atrds aparece como una elevacion del masoquis-
mo en el Yo. Pero el fenémeno de la conciencia moral deja colegir
que la destruccién que vuelve desde el mundo exterior es tomada

2

aun sin transformacién por parte del Superyo....”.
(O sea sin desexualizacion ni desmezcla instintiva?

“....y eleva su sadismo contra el Yo”.
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Es que, dijo Freud en “Instintos y sus destinos”, la vuelta contra si
mismo es uno de los destinos de los instintos que preceden a las
defensas, es decir, en términos a partir de “El yo y el ello”, que
preceden a la formacion del Superyo y del sentimiento de culpa, por
lo tanto previos a la desexualizacion y desmezcla instintiva y son atin
formas de expresion sexual directas.

“...el sadismo del Superyo y el masoquismo del Yo se unen y se
complementan entre si para determinar las mismas consecuencias”.

Si Freud denomina masoquismo del Yo al hecho que éste esté
sexualizado y si los ataques del Superyo son productos de la desexua-
lizacién, ya no deberfan llamarse sadismo (ya que este término, al
igual que el de masoquismo, delatan su constitucién sexual) sino
directamente destructividad. En consecuencia, el masoquismo del Yo
tendria dos origenes: uno directo, por vuelta del sadismo contra si
mismo y el otro producto de la regresion y reerotizacion de la accién
agresiva del Superyo contra el Yo.

“Creo que de este modo solo se puede entender que a partir de la
sofocacidn instintiva —a menudo o muy generalmente— se genera un
sentimiento de culpa, y que la conciencia moral se hace més potente
y sensible cuanto mds refrena la persona su agresion contra otra. Se
podria esperar que un individuo que sabe de si mismo, que se cuida
de evitar la agresion culturalmente indeseada, por ello tiene una
buena conciencia moral y vigila a su Yo con menos desconfianza.
Habitualmente se piensa que la exigencia ética es lo primario y la
renuncia instintiva su consecuencia. Pero con ello no se aclara el
origen de laeticidad. Enrealidad parece darse alainversa; la primera
renuncia instintiva es impuesta por poderes externos y recién a partir
de esta renuncia, ésta produce la eticidad que se expresa en concien-
cia moral y exige una ulterior renuncia instintiva.”

Acd agrego yo mi posicion: estoy de acuerdo con lo que dice Freud
acerca de la moral superyoica; pero creo que hay una moral o ética
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previa, asentada en Eros, que tiende a integrar en una unidad todo lo
viviente, discriminando, gracias a la agresividad (que ya es producto de
mezcla instintiva) y estableciendo a su vez una diferenciacion entre los
individuos (jerarquizando lo particular de cada uno) que no entre en
contradiccion con la pertenencia a unatotalidad y apuntando a colaborar
en las acciones especificas que tiendan a satisfacer nuestras necesidades
humanas y naturales: es una moral yoica asentada en el Ello.

“De este modo el masoquismo moral resulta ser un clasico testimo-
nio de la existencia de la mezcla de instintos”.

Queda claro que se refiere al masoquismo del Yo; la critica del
Superyo, como dije antes, es expresion de una desmezcla instintiva.

“Su peligrosidad procede de que proviene del instinto de muerte y
corresponde a aquella parte del mismo que evita dirigirse hacia
afuera en calidad de instinto de destruccion. Pero por otra parte,
como tiene la significaciéon de un componente erético, ain la
autodestruccion de la persona no puede tener lugar sin una satisfac-
cién libidinosa”.

No deja de ser impactante esta afirmacion: adn el suicidio se
acompafa o se realiza en funcién de una fantasia realizadora de deseos
que tal vez trascienda el objetivo de hacer cesar un sufrimiento
intolerable.

Algunas reflexiones generales acerca de este trabajo

El masoquismo erdgeno, desde mi interpretacion, se refiere a una
disposicion universal al masoquismo que, como toda manifestacién
vital, es expresion de una mezcla de instintos. Freud, en “El yo y el
ello” dice que “los instintos de muerte son en lo esencial mudos y que
el ruido de la vida surge principalmente de Eros”’; yo pienso que cada
uno por separado es mudo (o no tiene sentido pensarselo asi) y que el
ruido de la vida surge de la mezcla de ambos junto a los impactos del
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medio ambiente. Aunque Freud relativiza esta oposicion diciendo que
el instinto de muerte es, en lo esencial —y no absolutamente— mudo;
y los de vida son, principalmente, generadores del ruido. Por lo tanto
la vida es mezcla de instintos y la tendencia al masoquismo “ha de ser
fundamentada bioldgica y constitucionalmente”. Creo que, en tanto
disposicion, es primaria. Pero desde el punto de vista fenoménico creo
que es, como dice Freud en “Instintos y sus destinos” secundaria a la
vuelta del sadismo contra si mismo: el masoquismo en un nifio no es
un fenémeno natural, como lo es el sadismo, sino que cuando aparece
ha de ser tomado como un hecho patolégico.

En cuanto al masoquismo femenino, Freud describe un hecho
clinico que ha observado en el sexo masculino, en el cual el individuo
goza identificindose con la mujer estando castrado, en el coito o en el
acto de parir, o como un nifio, siendo castigado.

Queda el tema del por qué vincula el masoquismo con la esencia
femenina: supongo que es porque lo identifica con la pasividad, a la
cual ya habialigado a la femineidad cuando atin no habia diferenciado
el complejo de Edipo masculino del femenino a partir de lo cual, creo
yo, la oposicion actividad-pasividad queda puesta de lado.

Con el masoquismo moral introduce una novedad: diferencia el
sentimiento de culpa vinculado al Superyo, producto de una identifi-
cacion, desexualizaciony desmezclainstintiva, del masoquismo moral
(supongo que propiamente dicho) del Yo, producto de una sexualiza-
cion de la moral, ya sea por camino regresivo por erotizacion secun-
daria de los mandatos del Superyo o por la vuelta directa (sin pasar por
el Superyo o/y previo a la formacion de éste) del sadismo que, de por
si es er6geno. Creo que Freud prefiere la moral superyoica y yo
prefierolayoica, que estd aiin erotizada: pienso que la verdadera moral
o ética ha de ser erdtica (aunque en el masoquismo del Yo la
agresividad no esté bien aplicada) y no mortifera como la del Superyo.

Queda por preguntarnos el por qué, en este articulo, titulado “El
problema econémico del masoquismo”, enfatiza el tema de lo econé-
mico. El masoquismo es, en principio un hecho clinico; entiendo que
en este trabajo busca diferenciar las distintas formas de masoquismo
enbuscade los fundamentos de dicho fendmeno y, en tlltima instancia,

Psicoandlisis - Vol. XXXIV - N°2 - 2012 - pp. 229-248 247



RICARDO AVENBURG

los fundamentos de todo fenémeno psiquico son econdmicos, o sea
asentados en lo bioldgico. El masoquismo erdégeno es un hecho no
meramente cuantitativo sino también cualitativo: son cantidades de
instinto sexual que se manifiestan como deseos y en tanto tales, son
cualidades psiquicas.

El masoquismo femenino esta constituido por fantasias con sus
componentes econdémicos, dindmicos y tépicos y en el masoquismo
moral, tal como aqui lo desarroll6 Freud, respondiendo a fuerzas
(castigo del Superyo con su desmezcla instintiva y la vuelta del
sadismo contra si mismo con sus tendencias erdticas y destructivas),
predominaria el aspecto dindmico. ;Por qué, entonces, en el titulo,
Freud privilegid la perspectiva econémica? Freud comienza el trabajo
con este tema:

“Tenemos derecho de sefialar a la tendencia masoquista en la vida
instintiva humana como econémicamente enigmética’.

Se refiere a la existencia del dolor o displacer como metas en si
mismas, en principio como opuestas al principio del placer. Perono las
describe como estando mds alld del principio del placer sino que,
aunque aparentemente en oposicion al mismo, devienen en condicio-
nes de placer. El principio del placer responde ya no a condiciones
meramente cuantitativas, sino cualitativas:

“el ritmo, el curso temporal en las modificaciones, elevaciones y
disminuciones de la cantidad del estimulo”.

Por lo tanto es una economia condicionada por consideraciones
cualitativas. De modo que el enigma resulta de la manera en que ha
sido procesado el factor puramente cuantitativo, a su vez diferente para
cada una de las formas del masoquismo y creo que esas diferentes
formas tienden a solucionar ese enigma que se presenta si tomamos en
cuenta sélo el punto de vista econdmico (cuantitativo), o sea por su
determinacion puramente instintiva, bioldgica, desde la cual es dificil
entenderlo.
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Mesa Redonda:

Transmision escrita del psicoanalisis.
Dinamica de la transferencia cien anos
después

Panelistas: Ricardo Avenburg, Gerardo Pasqualini y
Janine Puget

Gerardo Pasqualini: Venia con la idea que se trataba de “Dindmica
de la transferencia. Cien afios después”, supongo que eso es; pero me
quedé pensando en “La transmision escrita del psicoandlisis”, enton-
ces me parece que ahi son interesantes algunas preguntas: ;puede
haber transmisioén que no sea escrita? y esto nos hace pensar, ;qué es
la escritura? Y ;como podemos pensar la escritura? Justamente en
“Dinamica de la transferencia” yo habia encontrado algunas cuestio-
nes con relacién a la escritura en Freud.

Pienso que si no hay escritura no hay transmision, con lo cual me
pueden decir: la transmisién es el andlisis del analista, entonces
tenemos que pensar si hay escritura y qué escritura hay ahi; éste me
parece que es el punto interesante. Nosotros tenifamos un presidente
que leia a Sécrates y parecia absurdo, pero a Sécrates se 1o puede leer,
lo cual nos remite a la transmision oral, justamente se sostenia la idea
de que la escritura preformaba o tergiversaba la transmision, por eso
para transmitir en este caso SOcrates planteaba la cuestion oral. ; Pero
la cuestién oral deja inscripcion?, porque de hecho hay textos de

! Mesa redonda presentada por la Comisién de Publicaciones de APdeBA realizada en la

sede de la Asociacidn Psicoanalitica Argentina el 30 de agosto de 2012.
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Platon donde estd Sdcrates, por lo tanto ahi nos interroga: ;dénde
escribio?, ;jen los sesos?, ;donde se escribe? Y esto nos remite
directamente a Freud, a la escritura en Freud, a la memoria, que me
parece que son dos puntos muy vigentes que nos deben interrogar.

De “Dinamica de la transferencia” me interesaba plantear dos
cuestiones. Primero lo de tiempo que hay en la lectura, porque la
lectura siempre es en presente, cien afios después el texto es en
presente, quiere decir que la vigencia del texto estd en su lectura, en el
lector que lo puede actualizar y puede cosechar algo que puede
encontrar ahi, en el texto. Y de lo que se trata es de hacer vivir algo del
orden del lenguaje, por eso volvemos a la historia, Freud tiene sus
analizandos, sus supervisados pero también tiene sus escritos, sus
textos; también esta la biografia de Freud de Jones —por ejemplo—y la
transmision o lo que puede haber transmitido Freud que aparece en los
escritos de sus discipulos, donde esté todo el orden de la transmision
pero por escrito.

Yo creo que hay muchas puntas en “Dindmica de la transferencia”
para pensar la idea de escrito, una que yo habia marcado —para marcar
también ahi— la cuestiéon de la causa, pero ya que estamos en la
escritura voy a empezar por: en “Dindmica de la transferencia” Freud
habla del cliché, ;qué se re-inscribe?, Ricardo: tenemos el texto
aleman...

Ricardo Avenburg: Si, en el texto en aleman Freud dice: cliché.

Gerardo Pasqualini: Cliché... ;y dice re-inscripciones? Nosotros
tenemos el original de Freud y tenemos las traducciones, tenemos la
traduccion de Lopez Ballesteros y la traduccion de Etcheverry. La
lectura en si es traduccion y a veces es interesante, por ejemplo la
traduccién de Ballesteros es mas poética, la de Etcheverry es mas
erudita. En la traduccion de Ballesteros entre paréntesis tiene “cliché”
que sonre-inscripciones. Algunas partes estuve tratando—como pude—
de compararlas con el texto aleméan pero de todos modos la lectura en
sies transcripcion. Pero ahi habla de re-inscripciones y amime parecia
interesante tomar la idea de cliché; cliché no se traduce, cliché es un
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cliché, es una tautologia, pero entre las traducciones que yo estuve
buscando hay una que me parecié interesante, que era que en la
imprenta, las letras de imprenta se invierten y caen sobre el papel. Esto
me evocaba a una maquina de escritura que hay en Freud que es el
block maravilloso, el block maravilloso en Freud es una maquina de
escritura. ;Y qué particularidad tiene?, de hecho no creo que la tinica
escritura que hay es la escritura sobre papel, la escritura sobre papel es
una escritura en plano; en “El block maravilloso” Freud da tres capas:
tiene la capa superficial, la capa plastica, que es como una proteccion;
una placa del medio, que es una placa cerosa; y una placa interna que
es la cera.

Lointeresante de estamaquina es que si vamos a pensar que la placa
de ceraes un modelo para pensar lamemoria—que es donde se escribe—
nos vamos a encontrar con un problema: vamos a hacer escritura sobre
escritura y nos va a quedar borroso, porque la placa de cera se fija, se
escribe, y va a quedar borroso.

En la del medio —la encerada del medio— en realidad cuando se
escribe tenemos estimulos de los dos lados, tenemos desde donde se
escribe y tenemos desde la placa de cera, es decir que ahi hay una
superficie que recibe estimulos de los dos lados. Esto nos puede hacer
pensar que no hay acto puro en la inscripcién porque en lo que se
inscribe también viene lo de la placa de cera.

Por supuesto que si suponemos que el block maravilloso es modelo
de algun tipo de lectura que hagamos del aparato psiquico nos vamos
a complicar, me imagino que es un intento metaférico de Freud de
plantear este problema. Pero lo interesante ademas son las re-inscrip-
ciones, que cadare-inscripcion va a ser diferente ala anterior y ademas
en cada inscripcién vamos a tener una coincidencia entre lo que viene
del exterior y lo que viene del interior.

Exterior e interior es otro problema y acd es segun la topica que
utilicemos; si utilizamos una tépica de cilindro si tenemos dos caras
y entonces podemos hablar de exterior e interior, pero también
podemos pensar la placa intermedia con otra topologia, una banda de
Moebius, y entonces si bien vamos a tener dos lados, los dos lados van
a estar de la misma cara.
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Pero me parece que en Freud es muy interesante esta idea de
inscripcion, de marcas que se inscriben. La otra idea que nos va a
quedar del block maravilloso es que la memoria no es fija porque cada
inscripcion son re-inscripciones y se va rearmando en cada estimulo,
en cada encuentro se va a rearmar. Si queremos pensar todo esto,
percepcion y consciencia —por ejemplo— para Freud no tienen memo-
ria, la memoria esta fuera de percepcidn y consciencia, por lo tanto la
memoria tiene que estar siempre abierta, es esta cera que no hace
inscripcion, que tiene que quedar siempre abierta.

En laplaca externa también sabemos que necesitamos una defensa,
porque la consciencia no puede recibir cualquier estimulo sino que
tiene que tener una consciencia que apoye un poquito el estimulo.

Podemos pensarlo a través de un escrito con un punzon, o sea a
través de la voz se piensa que hay un tipo de inscripciéon. A mi me
parece que esto siempre es princeps en Freud.

Entonces queda la pregunta si es posible la transmision sin escritu-
ra, aunque sea oral, como puede haber transmision sin marca.

El otro problema que me parecia interesante marcar en “Dindmica
de la transferencia”, siguiendo con las traducciones, es que Freud de
entrada nomds habla de las series complementarias; en las series
complementarias hay que ir a un pie de pagina y en el pie de pagina €l
hace una aclaracién donde dice que lo van a cuestionar porque toma
mucho en cuenta los estimulos, las experiencias y no toma lo consti-
tucional, que seguramente los médicos bidlogos lo van a cuestionar.
El ahf aclara que de lo que se trata es que no hay uni-causalidad y ahi
esta cuestionando las causas. Pero en el pie de pagina es interesante
porque €l recurre a dos palabras griegas que son daimon y tyche;
palabras que —justamente— yo las busqué en el texto original y no
estaban traducidas, €l las deja en griego, por lo menos en el texto
original yo no las encontré traducidas.

Ricardo Avenburg: Qué lstima que no traje el texto original, no se
me ocurrio.

Gerardo Pasqualini: Yo lo constaté y en el texto original él dejo
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directamente tyché y daimoén. Lopez Ballesteros no las traduce pero
Etcheverry si las traduce como disposicion y azar, daimon la traduce
como disposicion y tyché la traduce como azar.

Yo busqué la traduccion y daimén en realidad también se traduce
por demonio, dios, desgracia, desventura, destino. A la palabra se la
revive cuando por lo menos se le da dos significados, a la palabra se
la mata cuando se la fija a un solo significado, que por lo menos tenga
més de un significado ya la hace significante. Pero se rescata aca
destino, demonioy dios; con dios y demonio ya ahi me evocaal sentido
antitético de las palabras al que Freud recurre también. Tanto dios
como demonio queda ahi como un agujero en lo constitutivo, en la
disposicion —como traduciria Etcheverry—, quiero decir que aparece
algo que interroga la unidad causal; dios y demonio nos remite
directamente también —y yo creo que por eso lo marca Freud— a la
Fisica de Aristoteles donde esté trabajando el problema de la causa.

Yo creo que acd, en estas dos palabras, estd toda la causalidad
freudiana porque por un lado aparece la constitucién y por otro lado
aparece tyche, que Etcheverry traduce por azar y a mi me parece que
también se puede traducir por suerte , que creo que hay una diferencia,
(por qué?, porque azar hace suponer que es mas accidental, seria
suponer que hay un punto en Freud donde supone que no hay
determinismo causal, en cambio suerte implica que hay posibilidades
causales que se pueden dar o no, pero una vez que se produjo el
encuentro —este ryche como encuentro afortunado— ahi se da cuenta a
posteriori de lo que lo causd. Quiere decir que tenemos la causalidad
multiple, tenemos el encuentro, tenemos el determinismo porque hay
algo que lo determina, pero que no lo podemos pesar a priori sino que
se lo registra en el a posteriori, es decir a partir del efecto podemos ir
a buscar la causa.

Esto es absolutamente de Freud y no creo que se pueda encontrar
algo diferente en la obra de Freud con respecto a la causalidad, se
rescata el a posteriori, se rescata el determinismo pero lo que no se
puede es prever sino que hay que esperar el hecho. Azaroso aludiria
mads a lo imprevisto en cambio en este caso, si bien aparece como
encuentro imprevisto, es afortunado. El ejemplo que da Aristételes en
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la Fisica es que alguien va al mercado, se encuentra con alguien que
le debe y le paga; pero resulta que fue al mercado donde era ficil, era
posible encontrar a su deudor porque no fue a cualquier lado y ahi
aparece esta idea de suerte.

De todos modos la otra cuestion que nos evoca todo este desarrollo
freudiano es la nocién de estructura, también acid podemos pensar la
idea de estructura, en la pluri causalidad hay una posibilidad de
estructura que posibilita y que también podemos pensar que es una
manera de tratamiento del infinito, en el sentido que hay infinitas
posibilidades pero el tyché le pone limite al infinito porque si hay un
efecto le pone un borde. Para transformar un significante bastan al
menos dos significados, ahora cuando estamos en el significante
tenemos un problema que es si nos deslizamos al sentido nos vamos
al infinito, por lo tanto necesitamos borde y el borde es el ryché, el
efecto en este caso.

Entonces volviendo a la idea de lectura, una lectura no se agota en
los significados, por ahi se empobrece, lo textual de la lectura implica
que al menos se pueda trabajar sobre los significados, sobre los
sentidos y sobre los efectos; esto le da mas movilidad a la lectura.

El otro punto que me parecia interesante es que encontraba otra
palabra —en este caso en latin— que aparece en el texto, que es imago.
Ahi no estd traducida, es un latinismo que también se usa en alemén,
no se la traduce y acd tampoco; lo cual trae un problema porque es
cierto: hay palabras que se usan y no se las traduce. En “Dindmica de
la transferencia” Freud remite imago a Jung, dice imago y toma el
término de Jung. Y acd me parece que otra vez hay una teoria del signo,
porque Jung uso los arquetipos y sabemos que Jung lleva la idea de
signo como un hallazgo cristalizado. En “El problema econémico del
masoquismo” Freud retoma imago y dice que son los rasgos, rasgos de
caricter que encuentraen el padre. Lopez Ballesteros imago la traduce
por imagen y Etcheverry no la traduce, directamente pone imago. Y
cuando hablamos de imago se nos complica porque si decimos las
imagos y no decimos a qué nos referimos... imago en zoologia
también es el pre insecto, antes del insecto imago es la forma; imago
también es espectro en la traduccidn y también es fantasma, pequefias
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palabras. Pero con imago como rasgos yo creo que se puede pensar
algo con relacién a la identificacion y no a la identidad, si imago es
imagen va mas para la linea de lainventiva, estariamos més en la linea
de la propuesta jungiana de los arquetipos, de la posibilidad de que hay
signos que se repiten y ahi hay un concepto de simbdlico. Si lo
tomamos en la linea del rasgo ya es una marca y la marca es mas dificil
que haga signos, va en la linea de la escritura, la marca es aquello que
impide que una imagen se constituya.

Ricardo Avenburg: Voy a hacer un pequefio resumen destacando
algunas cosas que me parecen significativas. Se trata de como en la
transferencia tiene lugar la cura psicoanalitica, se refiere a la vida
amorosa que se constituye en funcion de qué instintos el ser humano
en ella satisface y qué metas él se pone.

Quiero aclarar que yo uso Trieb como instinto y ahi es donde se
constituye un cliché.

Corresponde también a una parte separada de la personalidad
consciente, la que se tiende a repetir como cliché en la transferencia,
por lo tanto es un elemento inconsciente.

Cuando empieza a hablar de esto yo me pregunto con quién esta
hablando Freud, porque por un lado esta planteando cosas tedricas que
pienso que un analista del afio ‘12 ya las debe conocer, ;entonces a
quién le estd hablando?, a personas que estan fuera del campo no les
interesa mucho porque es un tema clinico —es una pregunta que yo me
planteo acd—y es una perspectiva econémico-dindmica, o sea la libido
como expresion de la vida amorosa y por lo tanto estd lo dindmico;
pero €l pasa a hablar de representaciones, o sea de lo tépico también,
y el médico que aparece como objeto de elecciones libidinosas. Dice
que se da tanto adentro como afuera del anélisis...

“...en el analisis la trasferencia se enfrenta al tratamiento como la
mas fuerte resistencia, mientras que fuera del andlisis la reconoce-
mos como portadora de un efecto de curacién, como condicion del
buen éxito.” (traduccion personal)
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No se entiende muy bien por qué en el anélisis es una resistencia 'y
por qué en el afuera es un éxito. Yo creo dos cosas que puede pensar
Freud: es una resistencia porque se agudiza un conflicto en la vida
comin, se despliega en la transferencia un conflicto y por lo tanto
sigue; pero no sé si es mejor o peor, creo que mas bien va a ser un éxito
st hay conflicto. No aparece claro, pero vuelve a insistir que fuera del
andlisis la transferencia es un buen factor y dentro del anélisis es una
de las resistencias mas fuertes.

“...esunade las mas fuertes resistencias al analisis que se encuentra
bajo el dominio de una ocurrencia que se refiere a la persona del
médico o algo que le pertenece.” (traduccién personal)

A partir de la década del ‘20 la resistencia mas fuerte serd la
reaccion terapéuticanegativa, cosa que todaviano plantea, hasta ahora
plantea la resistencia de la represion, la resistencia de la transferencia
y en Dorala ventaja secundaria de laenfermedad; son los tres tipos que
todavia no llama defensas, usa defensa pero no en el sentido general
que va a hablar después y la represion como una forma particular de
defensa. Aca defensa aparece mucho como sinénimo de represion.

Después de hablar de la transferencia que aparece en el psicoana-
lisis como resistencia, pasa a detallar el modo de produccion de la
neurosis: primero intervencion de la libido, segundo regresion con la
reivindicacion de las imagenes infantiles.

En la lucha del tratamiento contra la represion —y acd ya empieza
larepresion obviamente— primero larelacién con larealidad, introver-
sién como consecuencia de una frustracion, es decir el primer motivo
—el motivo desencadenante, dirfa— la realidad que genera una frustra-
cién que a su vez lleva a una regresion; y después la lucha contra la
atraccion de los complejos inconscientes.

El tema de la transferencia también lo trabaja en el Capitulo VII de
“La interpretacion de los suefios”, en un sentido un poco diferente;
diferente y no, alla la define como la relacion entre un deseo infantil
y una representacion preconsciente, no se plantea el tema de la
represion ahi sino directamente como toda representacion preconsciente
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se afirma sobre representaciones inconscientes que transfieren su
contenido, digamos cualquier cosa que nosotros observamos, de
alguna manera observamos sobre un trasfondo de toda nuestra creen-
cia historica que se transfiere al presente. Tal vez sea €se uno de los
factores que Freud plantea como éxito o como logro, pero no usa
transferencia en ese sentido en este trabajo, de modo que ahi queda
como una especie de incognita por qué dice que es un logro.

Yo en ese sentido prefiero —Freud no lo hace siempre— prefiero
diferenciar transferencia de neurosis de transferencia, la transferencia
la plantea en relacion con una relacion de un recuerdo infantil, toda
nuestra vida, toda nuestra comprension se basa en transferencia de
nuestra historia infantil al presente y a su vez una remodelacion de la
historia infantil a partir de las experiencias presentes; €so, a través de
la transferencia, es el punto de partida de la integracion de los distintos
niveles de organizacién del aparato psiquico.

Por ejemplo es natural que un chico un poco se enamore de la
maestra y que los chicos se enamoren de los maestros como imagenes
paternas, pero esto no es neurosis de transferencia sino que es una
precondicién, como la libido es un elemento importantisimo para
poder lograr cualquier tipo de aprendizaje. En cambio la neurosis de
transferencia es una transferencia reprimida que retorna de lo reprimi-
do bajo forma sintomatica; por lo tanto es una transferencia medio
retorcida. Yo prefiero llamar neurosis de transferencia a eso y no
llamar transferencia en general, que me parece que es un fendmeno
normal. La neurosis de transferencia también es normal porque
caracteriza al ser humano: la represion, el complejo de Edipo, retorno
de lo reprimido, etc.

El motivo por el cual la transferencia deviene en una resistencia
tiene que ver con mociones erdticas u hostiles y acd aparece el tema de
la ambivalencia.

Freud dice:

“Bajo la resistencia de la transferencia el paciente se toma la

libertad de descuidar la regla fundamental de que debe comunicar
todo lo que pase por su mente, asi como desvaloriza conexiones y
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conclusiones que poco antes le habian causado el maximo impacto.
Todo esto se da a partir de la situacion psicoldgica en la cual la cura
ha colocado al paciente.” (traduccién personal)

Y dice Freud:

“El médico quiere forzar al paciente para incluir estas mociones de
sentimientos en el contexto del tratamiento y en la historia vital del
paciente, someterlas a la consideracion del pensamiento y recono-
cerlas de acuerdo a su valor psiquico.” (traduccién personal)

Este es basicamente el resumen del contenido de este trabajo.
Ahora voy a dar mis impresiones. Habiendo Freud desarrollado en
trabajos anteriores —comenzando por los de la histeria— la clinica
de este fendmeno que llamo transferencia, hace aqui un andlisis
detallado de su estructura a partir de las fuerzas que constituyen la
dindmica de este fenémeno y ante todo su fundamento libidinal
como fuerzas.

Retomo la pregunta de para quién escribio este trabajo. En principio
creo que para €l mismo poderse ubicar en este tema y, por supuesto,
para quienes lo quieran acompafiar. Muchas veces Freud repite cosas
muy conocidas pero se ve que es como volver a tomar marcha para dar
otros pasos, yo creo que este articulo es de esos porque corresponde a
ladécadadel <10 donde hace una revision tanto de la técnica, de lo que
trabajo6 hasta ahora, como de lametapsicologia; ladécadadel 10 al <20
es la década de reflexiones sobre la técnica usada y reflexiones sobre
la metapsicologia.

Retomo la pregunta de paraquién escribio este trabajo. En principio
creo que para él mismo poderse ubicar en este tema y, por supuesto,
para quienes lo quieran acompafiar. ;.o acompafio yo? En principio
si, fundamentalmente en sus desarrollos tedricos.

(,Se me aparece en la clinica de otro modo, como resistencia? Ante
todo no hay manifestacion clinica que exprese pura resistencia, por lo
tanto es expresion de la resistencia y del retorno de lo reprimido, por
lo que no la toma exclusivamente como resistencia. Hoy, cien afios
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después, yo no impongo la libre asociacion. Si espero que se dé
espontineamente.

En el discurso del paciente, tal vez hasta la mitad de la sesion, el
paciente me cuenta lo que ya tenia planificado, pero en el transcurso
de la sesion ante el solo hecho de escucharse hablar a si mismo en voz
alta, ademads de lo que yo puedo participar con mis intervenciones,
surgen nuevas ideas que van abriendo el curso asociativo sin que el
paciente lo tuviera pensado conscientemente. Por supuesto me refiero
apacientes normales o neur6ticos, paraellos no hace falta forzarlo. Por
otra parte en la clinica no es habitual que aparezca el Yo como objeto
de la neurosis de transferencia, sino que ésta desarrolla en relacién a
las personas que interactiian con el analizando en la vida corriente y en
ese lugar es donde lo trabajamos.

Hay corrientes psicoanaliticas que enfatizan la relacion del pacien-
te con el analista, Freud también, pero no lo hacia sistematicamente.
Me acuerdo, por ejemplo, de analistas kleinianos que si alguien
interpretaba algo fuera de la transferencia era una defensa contra el
andlisis, era una resistencia, por lo tanto todo debia referirse a la
relacion del médico con el paciente.

En mi caso se me da que al analizando le cueste hablar de algo, como
dice Freud, pero este algo tiene relacién conmigo. Por ejemplo algo que
sepa de un familiar, de un colega, alguna caracteristica mia que él
considere negativa... estamos acé en la neurosis de transferencia. A
veces puedo incitarlo a que hable, a veces no. Yo tengo mas confianza
que Freud en el retorno de lo reprimido y no le combato las resistencias.

Como dije antes, todas las resistencias vienen mezcladas con el
retorno de lo reprimido y si me enfrento a la resistencia tal vez estoy
ayudando a que no aparezca lo reprimido incluido en la defensa. Es
sOlo a posteriori luego del anélisis de una situacion, que nos podemos
dar cuenta de qué era lo reprimido y cudl era la defensa; pero es luego
del andlisis, en el momento uno no puede saber.

Noestoy paranadadiscutiendo el contenido del articulo, con el cual
concuerdo.

(Por qué me diferencio de Freud en cuanto al abordaje del fendme-
no? Cien afios después yo tengo mas confianza en el método, sé que
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puedo esperar y no tengo ni que pelearme con las resistencias ni buscar
a toda costa el contenido reprimido; éste va a aparecer y si no lo hace
no es forzando al paciente que vamos a lograrlo.

Yo uso ante todo un instrumento que durante mi formacion en la
corriente kleiniana estaba vedado: la pregunta, y la uso mas que la
interpretacion, ésta vendrd después; mejor dicho lo que vendra des-
pués y a lo que apunto es a la construccion. Sobre la interpretacion
habria que hablar especialmente, pero con respecto a lo que corrien-
temente se llama interpretacion: “Usted siente que...” yo no la uso.
Con el paciente analizamos situaciones problematicas en general, lo
cual no es psicoandlisis; éste aparece cuando surge un sintoma, o sea
una incongruencia légica en relacion con la l6gica del analizando no
la mia, cuando el paciente encuentra su incongruencia en s mismo y
es ahi donde aparece el psicoandlisis y tomamos esta formacién
sintomdtica como objeto de psicoandlisis. Por supuesto que incluyo
dentro de la formacion sintomética los suefios y actos fallidos, aunque
no siempre ni obligatoriamente.

También en estos cien aflos cambiaron las condiciones de trabajo.
Yo porlomenos no veo la cantidad de neurosis sintomaticas, especial-
mente histeria de conversion, que se describe a fines del siglo XIX'y
principios del siglo XX. Creo que esto tiene que ver con la menor
represion sexual, especialmente genital.

Por otra parte en lo que se refiere a la transferencia con el analista,
hablar sobre temas sexuales a fines del siglo XIX debia generar una
mayor erotizacion, por ejemplo una mujer joven con un sefior mayor,
de ahi la mayor frecuencia e intensidad de las transferencias erdticas
y negativas; quizas hoy también, pero desde mi punto de vista se dan
con las personas del entorno del analizado.

Tengamos también en cuenta que Freud trabajaba con cinco sesio-
nes semanales, cosa que hoy no se da. Pensemos que hace cien afios
no habia medicacidn psiquidtrica, por lo que ante una neurosis aguda
con convulsiones diarias —por ejemplo— el paciente debia ser visto
cotidianamente. Si bien yo no estoy de acuerdo con que se medique
una neurosis, no sé€ si no lo harfa con alguno de los pacientes que veia
Freud.
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Aca se podria argiiir que menos de cuatro o cinco sesiones sema-
nales no es psicoandlisis y que en estas condiciones no podria compa-
rar mi forma de trabajo, o la forma habitual de trabajo de hoy en dia,
con la de Freud que es la que definiria al psicoandlisis. Mi respuesta
es que no estoy de acuerdo en que una caracteristica formal defina lo
que es el psicoandlisis, si no, podria responder que esta condicién
formal no lo define pero es una condicién necesaria para que el
psicoandlisis se lleve a cabo; pero esto depende de cémo cada uno
defina el psicoandlisis.

Janine Puget: Es divertido la cantidad de cosas diferentes que cada
uno piensa con un titulo, un titulo cambiado ademds porque como dijo
Pasqualini, cuando yo vi que decia “Psicoandlisis escrito” digo:
“ahoratengo que cambiar mi texto”, pero después me tranquilizaron...
igual a vos no te hizo problema, no viste que no decia transferencia...
... Cuando aparecio la cuestion de que en APA no figura “transferen-
cia”, tuve un momento de terrible desconcierto y dije: “me borro de la
Mesa”...

Lo importante de todo esto es que Freud hace pensar y creo que
nuestra fidelidad a Freud es a seguir pensando.

Voy a chocar un poco con los eruditos que me precedieron, yo no
hablo alemén asi que con la discusiéon de las interpretaciones y las
diferentes maneras de traducir no me pasa nada; pero me pregunto como
serd posible que el dispositivo analitico ofrezca un escenario en el que
la funcién de uno de los presentes —el psicoanalista—sea estar disponible
para captar los movimientos del mundo interno de otro u otros, del
mundo infantil, sus respuestas, sus despliegues, sus inscripciones,
descifrarlos jeroglificos, los efectos de suinconsciente, todos los signos
que tenemos. Y todo eso sostenido por mecanismos tales como repeti-
cién o transmision —otra vez lo del tiempo— y desplazamientos que se
van haciendo. En sintesis en una sesion se trataria de crear escenas para
ocuparse de lo que precede al presente, aquello que esta antes.

En ese marco la relacion es concebida entre un sujeto-objeto al
servicio de otro u otros que son los que estdn para hacer el trabajo que
tienen que hacer, que son también sujeto-objeto; y ahi se espera que se
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alternen repeticion y transformacion —porque es lo nuevo, eso lo dice
Freud, lo de lo nuevo- en este articulo de transferencia resistencia,
condicion de posibilidad... siguiendo diversas alquimias que se dan
en funcion del presente y de quien estd en la escena. La manera de
pensarlas depende —por ejemplo—de como se lee Freud, acd hay tantas
lecturas y de diversas épocas ademads, cada uno tiene su Freud de la
época que a uno en ese momento le viene bien y lo que otros fueron
pensando acerca de Freud.

De donde se recarga que la transferencia permite reactivar —parece
ser—situaciones que preceden alarelacion, las que ahora sonrevisitadas
enotros contextos de lo cual surgen reacomodamientos que posibilitan
algo: el contacto con el deseo, que habria de facilitar el acceso a una
nueva manera de pensarse, es decir nunca hay repeticion —sabemos—
eso es la formacion.

Los tres registros de Lacan le dan otra vuelta al tema sin por ello
alejarse mucho de algunas formulaciones bésicas. Si se alejan es en
cémo usan la transferencia, cada uno la usa a su manera, Ricardo bien
acaba de decir como la usa él.

Coémo se conciben los efectos de transferencia ocupa una lista larga
que depende del posicionamiento tedrico y personal de cada analista,
de sus propios ideales, de las posibilidades del dispositivo, etc.

Yomeimaginaba que en este encuentro de hoy cadaunoiba a tomar
distintos puntos de vista, no pensé tan radicalmente; “Dindmica de la
transferencia. Cien afios después”, las expectativas, lo que nos propo-
nemos en una sesion analitica. Por mi lado, este encuentro me da la
posibilidad de comentarles que fui siguiendo un trayecto que llamaré
“acto de profanacion” del concepto de transferencia y para ello me
apoyé en algunas ideas de Agamben al respecto, si bien aplicadas a
otro contexto. Esto momentdneamente me lleva a cuestionar el térmi-
no transferencia, asi como a proponer otras maneras de concebir la
relacion analitica. Parto del supuesto que el concepto de transferencia
fue sufriendo una sacralizacion, se lo usa como tarjeta de identidad que
nos asegura un lugar en el estamento psicoanalitico. Cada uno le rinde
un culto especial, el que a veces cree compartir al pertenecer a una
misma parroquia.
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Réapidamente aparecen diferencias que dado que se dirimen dentro
de la misma parroquia, no ocasionan demasiadas dificultades; segui-
mos siendo psicoanalistas.

Esa tarjeta de identidad, como todas las definiciones identitarias,
forma parte de aquellos conceptos que a mi juicio merecen revision.
Esobservable que amedida que pasael tiempo esta tarjetade identidad
se fue gastando sin producir maneras mds actuales para definirnos
como psicoanalistas, se fue incluso banalizando como sucede con
algunos conceptos tedricos psicoanaliticos hoy polis€émicos, por ejem-
plo la discusién que tuvieron antes con las diferentes traducciones de
algunos términos, y en ese caso al confirmarnos como psicoanalistas
producen un cierre a una produccion enriquecedora. Pareciera que en
algunos circulos un acto de confirmacion de nuestro ser psicoanalista,
pasa por declarar que la transferencia ocupa un lugar central en las
preocupaciones del psicoanalista.

Curiosa mezcla en la que lo sacro parece intocable y es tan
facilmente banalizable, ;entonces cémo conseguir dar derecho de vida
al amplio campo de lo que puede producirse en una relacién entre dos
0 mas sujetos y la produccion de nuevos dispositivos? Y esto dltimo
para mi —y en su momento para Berenstein, con el cual trabajamos
intensamente este tema— lleva a diferenciar lo vincular —o sea dos
sujetos—y lo que pasa en la mente de un solo sujeto-objeto que habla
a otro sujeto-objeto.

Cuando Ricardo hablaba de los interlocutores de Freud, los cam-
biaba a veces pero es verdad que era con su mundo interno, se creaba
sus objetos y discutia. Al fin y al cabo también lo hacemos nosotros,
yo cuando escribia esto también discutia con ustedes, con Ricardo...
son discusiones en las que uno no puede hablarse a si mismo sin hablar
con otro. Eso es lo que yo llamo sujeto-objeto, no lo llamo relacion
entre dos; ademds uno siempre tiene razén cuando discute con sus
interlocutores internos.

Profanar y deconstruir la transferencia y sacarla de su lugar privi-
legiado encamina hacia los diccionarios. Me pregunté si Freud podria
haber buscado el término en los diccionarios, o solo se le ocurrid
cuando le parecia que algo de lo que pasaba ahi provenia de otro lado
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y no correspondia al presente ni a la escena de una sesion. Porque a
veces uno se pregunta por qué eligié ese término —transferencia— para
hablar de esto y transferencia contiene la idea de transporte... esta
bien, traslado, pasaje de bienes a otros sin que necesariamente ese
transporte pueda ser bien recibido por el otro. Lo recibe quieraono y
en psicoandlisis pareciera dar acceso a un aspecto perturbador o no
necesario de la mente.

Entonces profanar es destronar la transferencia de ese lugar en tanto
condicién necesaria de un encuentro analitico. Hoy sin duda para mi
es tan s6lo uno de los instrumentos de los que disponemos, entonces
transferimos de un tiempo para otro, de una especie a otra, de un
personaje a otro... todo lo que ya dijimos. Y hay un desfasaje entre lo
que se transmite —creo que en cualquier transmision hay un desfasaje—
que a veces posibilita transformacién y a veces es corte brusco.

Han surgido para mi otras posibilidades ofrecidas por los disposi-
tivos con los que yo trabajo y debido a la necesidad de darle un lugar
a lo que se presenta, a lo contemporaneo, a lo actual que no tiene
precedente. Y aqui se juega entre lo que no tiene precedente y lo que
si lo tiene. Para ello hay que alejarse del significado traslado-transfe-
renciay crear una zona que contemple los efectos de presencia de dos
o mas sujetos: el presente. Esta zona es lo que yo llamo el campo de
la interferencia; la presencia de un sujeto al tener que escuchar a otro,
descolocadel lugar en el que uno estd. Hoy me descoloqué al escuchar
lo que decian porque es la condicién necesaria de cualquier encuentro.

Esta zona —la del campo de la interferencia— interfiere y descoloca
aquienes ocupan el vinculo sin que ello sea una re-produccion sino tan
solo una produccion del momento. Trato de diferenciar lo que es re-
produccién y lo que es produccién del momento.

Dado que el resultado es siempre incierto, es posible asociar efecto
de presencia e incertidumbre, se trata de seguir el trayecto de la
problemadtica de lo que incumbe el tener que alojar al otro habitando
espacios no reproducibles.

Con Berenstein creamos ese término interferencia, digo que lo
creamos porque existe el término pero cuando uno lo quiere meter en
el cuerpo tedrico parece ser una creacion; que es lo que pasé con el
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término transferencia. El término interferencia hace obstaculo y se
superpone al de la transferencia, serian como dos campos de trabajo
simultdneos que tenemos en cualquier sesion, dos contextos de pro-
duccién durante una sesion.

De nuevo, volviendo a los diccionarios, algo que interfiere se torna
obstaculo para el libre traslado-transferencia y hace tope a la transfe-
rencia. Sucede algo propio al momento, a la relacién actual que
proviene del azar del encuentro; interferir siguiendo los diccionarios
—de nuevo- remite a la idea de entrometerse y alterar el desarrollo
normal de un asunto, causar perturbaciones en la recepcion de una
sefial e interponerse en el camino de alguien, interponer algo en el
camino, perturbar.

Es asi como propongo que la relacion analitica es también un
encuentro durante el cual parte de lo que suceda proviene de la
alteridad de cada uno, eso se registra como exceso gracias a lo cual, si
bien produce una alteracion, genera una experiencia. Seria calificar
dos experiencias: una es la experiencia analitica que se produce en la
situacion transferencial y otra es la experiencia que se produce en la
produccién de presente, durante la misma los efectos son algo azaro-
sos, ahi no nos sirve conocer la historia del paciente porque no
podemos prever, y es necesario diferenciar dos categorias de azar; sea
que lo ubique como los encuentros fortuitos con nuevos significados
y posibilidades alo que ya teniamos, lo azaroso de cada encuentro que
no re-edita sino que tan s6lo crea algo que no estaba. Transferencia se
refiere a lo primero, interferencia a lo segundo.

Interferencia permite diferenciar cuando la relacion analitica se da
entre un analista sujeto-objeto, con los matices que le otorga la
contratransferencia, y un analista sujeto-objeto y en forma superpues-
ta cuando la relacién depende de una mutua disposicidén entre un
analista sujeto y un otro sujeto analizado. Serian dos conceptos, todo
esto porque pienso que no quiero seguir estirando el concepto de
transferencia y me encontré en la clinica que por momentos no me
servia directamente.

Los efectos de presencia ineludibles se inscriben como interferen-
ciaen el mundo interno, en los mondlogos dialogados de cada cual. El
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campo de la interferencia da lugar a un tipo de intervenciones que
suelen inscribirse como exceso que no explican; ahi me parece que
algo que dice Ricardo podria andar, pero vos lo metés en otra situacion.
Nacen tanto de la condicién de exterioridad como de los procesos de
apropiacion del otro, de lo ajeno, condicion necesaria para que se dé
una relacion.

La fuerza del vinculo analitico proviene precisamente de este
espacioentre dos que esineludible e irreducible y que tiene que ver con
la potencialidad vincular. Origina un trabajo que es el de hacer algo
con lo que el otro dice, hace, con su alteridad. Y este juego de
imposiciones mutuas desaloja de posiciones estables y deja a la
intemperie dado que los referentes conocidos no son ttiles en ese
momento.

Algunas veces me he preguntado si esta formulacién, segtin la cual
un analista —otro sujeto— impone su alteridad al otro —sujeto analiza-
do—no pudiera haber sido contemplada en alguna de las formulaciones
acerca de las vicisitudes de la contratransferencia, de las que se
ocuparon mas asiduamente de la contratransferencia. Llegué a la
conclusién que se trata de sistemas heter6logos, para lo atinente a la
contratransferencia se cualifica el hacer como una respuesta personal
del analista a lo que pudiera transmitirle su analizado: mientras que ir
haciendo y el hacer resulta de un trabajo conjunto que no tiene
antecedentes y ése seria el otro cuerpo tedrico que propongo. Por lo
que dije propongo que conviven en una superposicion siempre con-
flictivalo que corresponde al uno, o sea el sujeto con sumundo interno,
y lo que corresponde a la relacion entre dos sujetos y que el analista es
también un sujeto y no es solamente objeto, que seria el campo de lo
transferible y el campo de la interferencia.

Evidentemente cada uno hizo cosas bastante distintas...

Publico: Primero agradezco, fue muy interesante para mi escucharlos
alos tres. Estaba pensando en un trabajo de Freud de 1908, “La moral
sexual ‘cultural’ y la nerviosidad moderna”, y justamente tenia en mi
cabeza cuando escuchaba todo lo que Freud en su época veia como un
problema en relacion a las pasiones. Decia que tanto en arte —en esa
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época— como la escritura, como la literatura... queria compactar
distintas pasiones y transmitir en un momento bastante corto.

Y estaba pensando que Freud era una persona que no usaba mucho
el teléfono, ni hay ninguna mencién de un nimero de teléfono de sus
pacientes, ni nada parecido a esto; en el cambio en la sociedad actual
la transmision también, lo que tiene que ver con la escritura, me
pregunto si requiere un modo rdpido de cambiar la posicioén de una
linealidad causal o estamos si o si obligados a ver que el concepto de
lainterferencia, tanto si lo vemos desde un modelo causa-efecto como
desde un modelo de la simultaneidad, tanto visto como algo que
interfiere desde un punto de causa-efecto que implica también una
intervencion en términos de tiempo, como visto como algo de simul-
taneidad entre dos puntos distintos; y esto es algo que nos convoca en
relacion tanto a la transferencia como a la escritura. Me pregunto si
esto en realidad es algo que no podemos dejar de lado, o sea una
linealidad si vamos a lo que Freud decia en esa época, tal vez de una
linealidad también en relacidn a una pasién especifica que tiene que
transmitir en un momento bastante delimitado y si esto generaba un
oido ruidoso, por ejemplo, en relacion a la literatura.

Me pregunto que en verdad es casi imposible no aceptar esa
dimension de la vida actual.

Piblico: En las tres intervenciones encontré algo sobre de a dos,
interferencias, una serie de desarrollos sobre la sexualidad y le
preguntaba a ella si leia a Green en Europa, me dijo que si y mucho...
y el concepto de terceridad que Green plantea; cuando vos empezaste
con sujeto-objeto, Green fue agregando la cuestion no sélo de sujeto-
objeto sino el sujeto, objeto y el objeto del objeto.

Estamos acd en APA discutiendo en los grupos, pensar los limites
se llama, los limites de la realidad actual. Cuando hablabamos esto de
c6émo impacta en la construccién de nuestra subjetividad como se
transmiten las cosas, cuando se transmiten con el celular, la cuestion
de la computadoray todas esas cosas raras, el teléfono... Uno viajaen
Buenos Aires en un colectivo y creo que hay una inmensa mayoria de
jovenes que suben y estdn con la musica o con el celular. ;Cémo
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incluimos eso, ese impacto en la subjetividad, esa terceridad que no es
sujeto-objeto sino es un objeto-objeto?, porque es muy dificil de
definir. Queria ver como incluias lo de la terceridad, cémo incluias
esto de las nuevas tecnologias. Nosotros presentamos en un simposio
—el afo pasado, creo— algo que era muy gracioso que se llamaba EI
celular de Hansel y Gretel, el abuelo se sentaba con lanena, le contaba
el cuento de Hansel y Gretel y la nena le decia: “jAbu, se hubieran
llevado el celular y no tenifan que ir dejando las miguitas!”. Esa
dimension.

Publico: Yo queriadeciralgo muy breve. Primero seguramente se dijo
—yo llegué un poco tarde— la sorpresa de que son exactamente cien
afios de “Dindmicade la transferencia”, 1912-2012. Y yaque hablode
sorpresa a mi me sorprendié mucho en el texto cuando Freud habla de
la persona del médico y de la persona del analizando y que ahi arma
unarelacion entre estas dos personas o trabaja qué pasa en esa relacion
entre estas dos personas.

Digo porque ulteriormente a partir de eso se plantean toda una
cantidad de discusiones que a veces son triviales, a veces son tontas y
otras son muy profundas, acerca si en un andlisis hay dos personas, hay
dos sujetos, hacen falta dos personas para que ahi se pueda producir
sujeto, donde ubicar el sujeto que se produce en la sesion.

Como para poner un poquito de lefia al fuego.

Publico: Yo llegué cuando ya estaba iniciada la participacion del
doctor Pasqualini, pero trataba de enmarcar los puntos de unién o
trataba de ver como integraba las diferentes perspectivas, porque
ademds no sabia cdmo se iba a trabajar en este encuentro...

Janine Puget: Nosotros tampoco.
Publico: Yo creia que habian escrito un trabajo los tres juntos y que
teniamos que hacer preguntas. .. Pero por de pronto se me ocurri6 jugar

un poquito con lo que escuché, me gustd la cuestion de larelacion entre
causalidad y lo referido a azar y mas que azaroso en términos de lo
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imprevisto. Lo otro es lo que trajo Ricardo —que como siempre es tan
sinceroy tan frescoy tan rico—cuando de modo muy sencillo mostraste
como trabajabas y yo creo que, en realidad, yo creo que mas o menos
me identifico totalmente y no sé si la mayoria de los que estamos aqui
hacemos lo mismo, pero esto de tener que reafirmar que yo le hago una
pregunta, puedo hacer una pregunta, pareceria que cuando se habla en
términos de lo obligatorio como en épocas de transferencia obligada,
etc., etc., no estaba permitido; y ahora poder decir lo que se hace es
importante.

Y en ese sentido también lo que trajo Janine, que yo la vez pasada
estaba viendo el video de Isidoro Berenstein en el que él toma esta
cuestion que ustedes habian empezado a trabajar sobre la interferencia
y a mi me parecié importante; entonces la pregunta en realidad seria:
desde Janine la idea de interferencia si podria tener algtiin punto de
relacion con la idea de poder preguntar, si el animarse a preguntar es
poder esperar que puedan decir —entre comillas— cualquier cosa. Esa
es otra cuestion, €l se queda callado, yo me quedo callada, pero si no
le pregunto en qué estd pensando... en unade esas puede aparecer algo
que puede ser o transferencia, o interferencia, o encuentro azaroso...
Es una pregunta que les hago y no sé si me quieren contestar.

Publico: Una cuestion chiquitita que me quedé pensando en esto de la
escritura y si uno piensa qué es la escritura, lo estaba pensando como
de alguna manera marcas que se van dejando en la transmision. Y
pensaba que por ahf la interferencia podrian ser —con la aparicién de
lo nuevo— podrian ser marcas, cosas que van escribiendo, una manera
de escritura en la transmision que se da frente a lo nuevo que ocurre en
la transferencia donde yo pensaba que dos no habia, que habia por lo
menos tres 0 muchos mas.

Ricardo Avenburg: Con respecto a la escritura y la temporalidad, la
Guerra de Troya fue en el 1200 antes de Cristo. Homero escribié La
lliada y La Odisea en el 800, o sea 400 afios después... algo se habia
escrito, pero en general eran aedos los que iban recitando permanen-
temente durante 400 afios. No sé cudnto se habrd mantenido, pero
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durante 400 afios se guardé la memoria de algo, en principio no se
guardd nada escrito y uno supone que era mucho mas verbal porque
inclusive la utilizacién del verso era sobre todo usado como para una
forma de memoria; Fulana, la de los ojos de buey..., me refiero a que
eran formas de tratar de recordar, de mantener la memoria.

Publico: Pero habia contrabandistas de la memoria también.

Ricardo Avenburg: ;Y por qué no?, por supuesto que la memoria no
era personal. No sé, la verdad que soy viejo pero no tanto... pero me
refieroalarelacion conlos celulares y el tipo de temporalidad. Yo creo
que el tema es muy importante, cada uno de los instrumentos que uno
va teniendo, a veces uno lamenta porque se pierden ciertas cosas con
la aparicidn de otras, si no se podria hacer como en el aparato psiquico
que en todo caso si no hay represion, los primeros recuerdos, las
primeras experiencias se mantienen en los hechos posteriores. ;Por
qué tenemos que perder?

Hoy seria medio impensable el relato recitado de algo que pasé en
1600 o en 1700, pero de todas maneras en qué medida uno no debe ser
esclavo de los instrumentos sino que los instrumentos sean esclavos de
uno, porque en realidad en el pensamiento en general el pensamiento
creativo es algo que apunta a una especie de intemporalidad; en el
andlisis uno da cincuenta minutos pero la idea es que no esté apurado
sino que ese tiempo es un tiempo intemporal, o sea cémo cada uno
puede encontrar su propia intemporalidad bioldgica frente a los
tiempos convencionales, que son necesarios porque sino no podemos
comunicarnos, pero es necesario también poder conectarse con los
propios tiempos aunque sea con un celular, con recitar o con lo que
fuera.

Creo que ése es un elemento a tener en cuenta. Se discutieron
muchas cosas, lasrelaciones causales, en realidad Freud siempre habla
de multi determinacion; por lo tanto en ese sentido hay una coherencia
entre Freud, Hegel y muchos de los filésofos de aquella época.
Incidentalmente el pensamiento de hoy es un pensamiento mucho més
determinado por la tecnologia, los desarrollos tecnolégicos, pero yo
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creo que parte del pensamiento de Freud, Hegel, Kant, etc., es como
que se ha perdido, no encontramos ese nivel de profundizacién de
pensamiento, de desarrollo de pensamiento, de retomar Freud lo
mismo que dijo —a lo mejor las cosas mds comunes— ;para qué lo
vuelve a repetir si ya lo dijo veinte veces?, pero repite con una cierta
diferencia conceptos, contradicciones que a uno lo pone incomodo y
de repente de esas contradicciones surge algo nuevo. Ese tipo de
pensamiento no estd de moda, pero yo creo que méas alld de la
necesidad del pensamiento préctico, en el pensamiento creativo tam-
bién es importante recuperar un poco de todo eso; y en el analisis, por
supuesto.

Gerardo Pasqualini: Se dijeron un montén de cuestiones, por ejem-
plo lo de la memoria me recordaba —para seguir siendo freudiano— lo
de los recuerdos encubridores, es decir si puede haber memoria sin
olvido porejemplo. Y ahi si, porlalineade laescritura, tal vez se puede
pensar algo del orden de lamemoriaen el sentido de los hallazgos, pero
mads en términos de ruptura. Justamente, ;por qué se planteaba el
problema del cuestionamiento a la escritura en Socrates?, porque se
suponia que la escritura era para distorsionar, para evitar.

Es gracioso porque Janine decia en la clinica, pero yo creo que en
realidad lo que nosotros tenemos en la clinica son relatos, me cuenta
0 no me cuenta —digo— en todo caso escucho o no escucho, ahi el
analistano le pide al paciente que le cuente sino que asocie libremente,
entonces ahi estd todo dicho. Ahora, joculta la memoria?, ;hay
memoria o no hay memoria?, es cuestion de escucha o de lectura, se
podra escuchar lo que se pueda escuchar. Pero —digo— donde aparezca
un recuerdo constituido, porque puede aparecer un recuerdo encubri-
dor, y me imagino que la operacion justamente es abrir eso; tomar el
recuerdo pero a ver qué efecto se produce en ese trabajo. Por lo tanto
laideade memoriaes complicada, en el sentido que hay que repensarla
en términos de escritura. La idea de duracion de sesion... es decir la
ilusién de que las cosas vienen en una continuidad o que vienen en
cierta compacidad. No, de lo que se trata es de fragmentos, si a €sos
fragmentos se les da una cierta coherencia, se les da una unién, ahi me

Psicoandlisis - Vol. XXXIV - N°3 - 2012 - pp. 429-457 451



R. AVENBURG, G. PASQUALINI Y J. PUGET

parece que estamos en la linea de la comprension, que seria una linea
que se puede seguir pero no sé€ si es tan freudiana.

Con respecto a la transferencia yo insisto con las traducciones, por
ejemplo Ballesteros a la persona le dice sujeto, yo no sé si Freud
mencionaba la palabra sujeto...

Piblico: Creo que la utiliza solamente en “Pulsiones y destino de
pulsién”™, es el tnico texto donde menciona la palabra sujeto; en ese
movimiento del circuito pulsional es el tnico texto —creo, por lo que
yo he leido— donde Freud utiliza la palabra sujeto.
Ricardo Avenburg: Pero la usa... y persona también.
Gerardo Pasqualini: ;Y sujeto refiriéndose a qué?
Ricardo Avenburg: Tendria que ver en cada contexto.
Gerardo Pasqualini: Por eso hay que ver qué se dice cuando se dice
sujeto. Si se desliza a persona —dos sujetos— esa es una historia.

Por eso puede ser molesto, pero —digo— es importante contextuar

los términos.

Ricardo Avenburg: Perdén, ligdndolo a lo que decias: sujeto tal vez
tiene un fuerte énfasis gramatical: sujeto, verbo y objeto.

Gerardo Pasqualini: Por ejemplo.

Publico: Claro porque es justamente cuando se aleja de lo reflexivo.
Gerardo Pasqualini: Si, ahi es cuando marca el movimiento. Por eso
podria pensarse méas en términos de lugar, sujeto como lugar, y en ese
sentido no sé si podria ser pensable fuera del discurso. Ahora si

pensamos al sujeto como la persona es otra historia.

Janine Puget: Yo pienso que si bien Freud usé la palabra sujeto y
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persona, a medida que pasan los afios estos conceptos fueron tomando
cuerpo en distintos cuerpos tedricos. A mi me parece barbaro que lo
haya usado y que uno lo encuentre, pero mi fidelidad a Freud no es ver
donde la us6 sino mi fidelidad a Freud es tratar de cuestionar perma-
nentemente los conceptos y hacer algo con lo que se va produciendo.
Como bien dijo Pasqualini, el block maravilloso nunca repite tal cual.
Pero una cosa es trabajar con el block maravilloso que son las marcas
que van produciendo en distintos textos distintos relatos, y otra con
textos no escritos.

Las generaciones actuales y todo lo que se ha escrito y lo que se ha
pensado, los obsticulos, los fracasos que tuvimos como psicoanalistas
—todos los tuvimos, estoy segura— tomar conciencia de los limites del
psicoandlisis, de ciertas maneras de acercarnos a los pacientes. .. todo
eso hace pensar que tenemos que aprender de lo que va sucediendo
hoy, de lo que las generaciones actuales nos ensefian, y que no estd en
el block maravilloso, no tiene inscripcidn, sino que son maneras de
producir subjetividad, maneras de pensar. Ricardo dice que el pensa-
miento de la tecnologia es otro tipo de pensamiento. Si, es otro tipo de
pensamiento pero es pensamiento al cual nosotros no accedemos o
tenemos que aprender de ellos.

Entonces mi intento es decir que vienen pasando, vienen sucedien-
do hechos, fenémenos, maneras de relacionarse, producciones que en
la época de Freud no existian y no tenian por qué existir. Hoy tenemos
que hacer con lo que existe y lo que existe son nuevas producciones
que producen sus marcas pero no se valen de las marcas que ya estan.

Cuando hablamos y decimos: “lo que hacen los jévenes”, lo que
hacen los jovenes es ensefiarnos que existen otras maneras de relacio-
narnos que no es reproduccion del pasado sino que es algo que no
conocemos, no entendemos y que muchas personas tienen tendencia
a despreciar un poco: “;como hacen?”. Yo estoy admirada de que
puedan hacer varias cosas a la vez de esa manera y producir un tipo de
pensamiento que no es el mismo que yo aprendi, es otro.

Entonces mi intencién es poder hacer algo con esto que se produce
y que no lo tengo en el block maravilloso, y Freud no lo tenia, no tenia
por qué tenerlo porque tenia otras cosas que estaban pasando.
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Publico: En el marco de lo visual...

Janine Puget: De lo que sea, de la tecnologia, de otras maneras de
relacionarse... Hay una serie de conceptos que hay que volver a
trabajar o volver a pensar si tienen la misma validez que cuando los
cred Freud. Me animaria a decir que al complejo de Edipo también hay
que volverlo a pensar pero bueno, lo digo asi de pasada.

Lo de la sexualidad en su momento era novedoso, hoy no tiene el
mismo lugar, incluso en mi clinica no es un tema tan —tan— frecuente
como cuando yo empecé a trabajar. Entonces si, en su momento la
sexualidad y si tenfan vida sexual, si no tenian... me parecia una cosa
muy —muy- importante. Hoy hay pacientes que pasan muchos meses
de andlisis y que de la sexualidad no se habla... de la sexualidad
directamente hablada; de potencia vincular si, pero ya es otra manera
de hablar.

Asi que realmente me encantaron las disquisiciones que tuvieron
sobre las traducciones y la riqueza que puede dar la traduccion, y me
dio también la sensacion de que es imposible encontrarse con el
original; por mds que lean aleméan, o en inglés, o en francés, etc., los
franceses se han pasado peleando afios para hacer la mejor traduc-
cion... pero quiere decir que es imposible volverse a encontrar con el
original. Entonces uno trata de decir: juguemos con las traducciones,
me encanta que lo hagan, pero me parece que hay cuestiones que estan
fuera de ese contexto de produccion de subjetividad, de produccion de
pensamiento.

Me pongo un poco drastica, vos me mirés...

Ricardo Avenburg: Te miro pero no hablemos de Freud, hablemos
de Platon. Yo leo a Platén y me ensefia cosas de hoy, una cantidad de
cosas que no se me habian ocurrido.

Janine Puget: Pero eso es porque sos vos pensando a Platon.

Ricardo Avenburg: ;Y quién soy yo?, por supuesto que cada uno lo
lee a sumaneray a Freud también. Son de una riqueza increible Freud,
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Platén, Kant, Hegel... no hay una teoria freudiana, yo creo que cada
uno toma lo que quiere, esos autores son autores en movimiento
permanente por lo tanto yo no quiero ser fiel a Freud ...

Piblico: Me parece que no podemos salir de un sesgo politico que hay
en nuestras discusiones permanentemente, porque cadauno de ustedes
se refiri6 a “qué es psicoandlisis”, “cudnto es freudiano o no”, etc. Y
me parece que eso sigue pesando, ami me admira verlos a ustedes —que

son nuestros maestros— que lo siguen planteando.

Gerardo Pasqualini: Una cosa: lo del Edipo. El Edipo yo creo que se
rescata como estructura y como limite, que es la imposibilidad
justamente de encontrar la palabra en el sentido de que hay un limite;
en tanto que se habla algo se perdio.

Por eso Ricardo vos dijiste una pesada, dijiste que vos traducis
Trieb por instinto.

Ricardo Avenburg: Exacto y digo por qué.
Gerardo Pasqualini: ;Por qué?

Ricardo Avenburg: Acatengoundiccionario aleman: Trieb, Instinkt,
tanto Trieb como Instinkt valen para los animales, valen para la
fermentacion y todavia Trieb tiene un sentido mas: mecénico, polea.
(Entonces qué quiere decir?, ; Trieb es humano? cuando Trieb tiene un
sentido todavia mucho mds mecanico. Son sinénimos practicamente
porque en alemdn hay muchos términos que vienen de origen latino y
que son sinénimos. Yo no estoy de acuerdo con separar, nosotros
somos animales todos, somos animales diferentes como un perro es
diferente a una cucaracha... y somos seres vivos también y somos
diferentes de una planta como una planta es diferente de otra. Pero yo
no me ubico en un plano diferente, yo creo que nosotros tenemos
instintos como todos los animales. Creo que cada especie animal tiene
sus caracteristicas, yo creo que una de las caracteristicas —creo que lo
mads rico del ser humano- es el lenguaje. Un perro tiene sustantivos,
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le puede avisar a otro perro de la presencia de un tercero; tiene
adjetivos, puede avisar un peligro; tiene imperativos, pero lo que no
tiene son preposiciones, conjunciones, adverbios que permiten crear
oraciones subordinadas, oraciones causales, oraciones finales... Esa
es la gran riqueza de la humanidad de la cual surgi6 la magia del
pensamiento primero, la mitologia, y después viene lo que yo entiendo
que es la estupidez humana que es el totemismo. En un momento dado
que el hombre ya habia adquirido el lenguaje, pasa todo eso que cuenta
Freud que es una cosa especulativa por supuesto. Pero que al mismo
tiempo ahi se crean los tabues, tabies que son estipidos porque hoy se
habla de “guerras justas” pero no se habla de incesto justo cuando lo
mads erotico es el incesto y lo mds terrible es el parricidio y la muerte.

A partir de ahi se crea el tema de lo profano y lo sagrado, los tabues,
y nosotros somos mucho mads estipidos que el resto de los animales
porque mi gato sabe lo que quiere, yo necesito veinte afios de analisis
para averiguar lo que yo quiero... Esa es la estupidez humana que se
separa de si mismo y de su naturaleza por motivaciones historicas,
segun Freud.

Piblico: ;Esa estupidez no impacta sobre lo mecénico del Trieb?

Ricardo Avenburg: Uno de los sentidos del Trieb es mecénico pero
aca Trieb es en un sentido de instinto, vital, no es mecanico. También
forma parte de la fisica.

Publico: ;Pero esa estupidez no impacta sobre el Trieb?

Ricardo Avenburg: Le afecta al Trieb, ahi es donde nos empobrece-
mos nosotros, perdemos parte de nuestra animalidad, de nuestra
naturaleza que es de lo mds rico que hay.

Sé que hay mucha discusién conrespecto aesto y cada vez que digo
instinto siento que estoy rompiendo un tabu, porque muchos sienten
un escalofrio cuando digo la palabra instinto pero la voy a seguir
diciendo porque creo que no se justifica... En el afio "50 y pico cuando
se empezO a usar pulsion no existia en el diccionario de la Real
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Academia, ;entonces para qué crear un galicismo cuando hay otra
palabra? Recién después aparecié este concepto de pulsion en el
diccionario de la Real Academia, ;por qué se creé un galicismo
cuando no existia esa palabra en castellano?

Publico: Porque el lenguaje es vivo.

Ricardo Avenburg: De acuerdo, me parece bien...

Piblico: Digo Freud creé la Vorstellungsreprdsentant.

Ricardo Avenburg: No, eso estaba... pero no me parece mal que se
creen, ahora con qué ideologia supuesta estd. Ese es el tema, que se
diga estd bien, yo no tengo inconvenientes, cuando me hablan de

pulsién no me estremezco ni mucho menos.

Piblico: En todo caso que no se estremezcan cuando vos decis
instinto.

Ricardo Avenburg: Ese es el tema...

Gerardo Pasqualini: Te queria preguntar: ;pulsiéon en Freud no
estd?, ;la palabra pulsién?

Ricardo Avenburg: No, no, pero Trieb es la primera célula que
empez06 a vivir.

Janine Puget: Supongamos que la cultura le fue dando poco a poco
mas significado y lo llamo pulsion.

Ricardo Avenburg: No, yo no creo que la cultura, es la incultura.
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