Entrevista a
Osamu Kitayama

Monica Vorchheimer
Carlos Barredo

Monica Vorchheimer: El proximo nimero de nuestra revista
versara sobre “Complejo de Edipo hoy” y quisiéramos conocer sus
reflexiones en torno a este tema, que nos despierta interés por
provenir usted de una practica analitica que no se desarrolla en la
cultura occidental sino en Japon. Seria interesante ver si encuentra
usted especificidades, el peso de lo cultural —si lo hubiera— en fin,
comencemos.

Osamu Kitayama: Desde mi punto de vista el complejo de Edipo
que ustedes analizan es similar al que nosotros vemos, aunque las
diferencias culturales las consideramos sintomas, lo cual es muy
importante. Porun lado decimos en Japon que la relacién madre-hijo
es mas importante que la relacidon padre-hijo. Esto es lo que general-
mente vemos y decimos que parece ser asi. Por ejemplo, en nuestra
habitacién dormimos juntos los padres con los nifios, es lo habitual.
Los padres tienden a hacer el amor muy en secreto en la misma
habitacién y esto se oculta. Sucede pero estd oculto y tiende a
permanecer muy inconsciente. Lo mismo ocurre con la idea de que
lamadre estd alli y el padre observamientras duermen juntos y el nifio
tiene miedo de que el padre esté efectivamente mirando. En la
superficie todos parecen estar durmiendo juntos y muy tranquila-
mente todos los dias. Pero bajo lasuperficie hay unazona conflictiva.
Nosotros no hablamos sobre esto y ello se comprende a partir de
pensar las diferencias culturales. La madre es muy importante en
Japon, pero si se analiza mds profundamente, se encuentra un
complejo de Edipo muy similar al que tienen ustedes, sélo que esta
oculto.
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Carlos Barredo: {Quiere decir que ustedes tienen el mismo tipo
de mitos?

Osamu Kitayama: Si. Vemos dos personajes, la madre y el hijo;
no vemos una fuerte presencia de figuras paternas en las historias
porque estan ocultas. Pero siuno mira cuidadosamente, lamadre y el
nifio aparecen y el padre estd como a un costado, oculto, mirando a
la madre y al nifio.

Monica Vorchheimer: ; Quiere decir que el papel del padre en las
historias es ser un observador?

Osamu Kitayama: Si, es un observador.

Monica Vorchheimer: ;Larelacién sexual es entre madre e hijo?
(Esaes la escena primaria?

Osamu Kitayama: Psicologicamente es asi y el padre esta miran-
do. La escena normal no es muy evidente. Nosotros no vemos las
relaciones evidentes que tienen lugar en el dormitorio.

Carlos Barredo: ;Laintimidad se construye de un modo oculto?

Osamu Kitayama: Siusted se refiere a la intimidad, esto es obvio.
Aunque no tenemos expresiones sexuales evidentes, sonexpresiones
de amor. Y se debe ocultarlo de la superficie en ciertamedida. Se trata
de una cultura de la vergiienza, tal vez diferente a la suya.

Modnica Vorchheimer: ; Qué quiere decir eso?

Osamu Kitayama: Que se comportan de acuerdo a la vergiienza,
el sentimiento de verglienza respecto de que la gente estd mirando.
Estono lo hace un dios y tenemos mas de ocho millones de dioses en
nuestrareligion. Es la gente que nos estamirando. Siusted encuentra
una especie de imagen pornografica en Japdn, es aquella en que
duermen juntos y el padre y la madre estin conectados “haciendo el
amor debajo del colchdén™.

Carlos Barredo: ;| Es 1o mismo en los diferentes niveles sociales?
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Osamu Kitayama: Si, creo que si, usted puede llamarlo “doble
criterio”. Tenemos el frente y el reverso, el espacio publico y el
espacio posterior al mismo tiempo. Cuando en el dormitorio,
dormimos juntos, es unaespecie de situacién publica, abierta a todo
el mundo. Todos son bienvenidos en el dormitorio. Debajo de la
superficie usted estd haciendo el amor. Asi que es un doble patron,
un mundo doble que no se vela pero es vergonzoso si devela lo que
estd pasando al pablico.

Carlos Barredo: Algunos de estos sentimientos como la vergtien-
za, ; aparecen en el lenguaje como sucede en los chistes?

Osamu Kitayama: Tenemos dos conceptos de habla o de lenguaje.
Ellenguaje escrito parael piblico, y otro lenguaje para hablar. Usted
tiene el mismo lenguaje para hablar y escribir. Pero no nosotros. Son
lenguajes similares, pero tienen algunas leves diferencias y aparece
esto como doble pauta.

Monica Vorchheimer: Muy interesante, este escenario doble.

Osamu Kitayama: Si, es necesario para los japoneses ser pacifi-
cos. Y este modo de secreto nos permite ser pacificos. El tridngulo de
Edipo es muy conflictivo para nosotros. Quieres dormir con la
madre, pero el padre nos estd mirando e introduciéndonos en la
frustracion diddica al constituir el tridngulo. Esto es muy conflictivo.

Monica Vorchheimer: ;Les resulta mas conflictivo que en las
culturas occidentales? ; Por qué esta haciendo hincapié en esto?

Osamu Kitayama: La situacién edipica es una competencia y hay
que luchar para ganar la batalla, en el sentido simbdlico. Para
nosotros, la situaciéon del Edipo es muy conflictiva. Queremos ser
pacificos. Tenemos que esconder para hacer las cosas en paz.

Monica Vorchheimer: Cuando usted dice que deben ocultar
,significa reprimir o a qué se referiria?

Osamu Kitayama: No quiero significar reprimir, porque repre-

sion es volver algo inconsciente y nosotros sabemos lo que esta
pasando. Es en el plano consciente, pero no hablamos de ello. Es
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silenciado, porque queremos mantener las situaciones en paz; tene-
mos que evitar conflictos que podrian llevar a situaciones no-
pacificas.

Carlos Barredo: ; Tienenustedes en Japon algun tipo de narrativa
similar a la literatura griega, como Séfocles?

Osamu Kitayama: Si. Tenemos algunas historias como la de
Edipo Rey.

Monica Vorchheimer: ;Con la misma estructura?

Osamu Kitayama: Siy nonos gustan. Son tragedias. No tienen un
final feliz. A todos nos gusta terminar las historias felices. Este es el
punto. Asi, en la superficie, la cultura es superficial, como los
sintomas. Y usted ve alli el complejo de Edipo. Siusted lee cuentos
japoneses se encuentran dos personajes, no tres. Asi es que siempre
se ve alamadre y al nifio sin la figura paterna, pero hay que tener en
cuenta la fuerte presencia del lector viendo desde la audiencia a fin
de encontrar el tridngulo edipico.

Monica Vorchheimer: ; Quiere decir que el lector es el tercero?

Osamu Kitayama: S1, creo que si. No aparece en la historia en si,
sino en el entorno, que nos estd mirando. Si se habla del complejo de
Edipo en Japoén, se debe tener en cuenta el idioma. Cuando se habla
un determinado idioma, se tiene que seguir un orden al hablar,
también en la forma de la escritura. Alli estd el complejo de Edipo,
en la estructura del lenguaje, que es triangular. Hay que seguir la
gramdtica; no puede referirse a la madre libremente porque hay un
padre vigilando.

Monica Vorchheimer: Usted esta haciendo hincapié en la obser-
vacion. ; Como larelaciona con el voyeurismo y el exhibicionismo?

Osamu Kitayama: Usted deberia leer mi articulo sobre la prohi-
biciénde “nomirar’ en la culturajaponesa. Se ocultay poreso es que
la gente quiere penetrar en el secreto. Aqui estd nuevamente el
complejo de Edipo enlaprohibicion y el secreto. Mirar las relaciones
sexuales nuevamente es triangularidad.
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Mdnica Vorchheimer: ;Se trata de mirar en lugar de escuchar?

Carlos Barredo: Usted hahablado sobre el lenguaje y el seguirun
orden determinado. ..

Osamu Kitayama: 1Los japoneses tienden a mirar en lugar de
escuchar. En el resto del mundo me parece que tienden a escuchar en
lugar de mirar.

Carlos Barredo: ;[Cree que ese tipo de caracteristica tiene un
efecto en la forma de analizar?

Osamu Kitayama: Pienso que lalibre asociacion es conveniente
parael psicoandlisis, pero en el divan no es tan conveniente paralos
japoneses ya que no nos miramos. Se trata de escucharnos. No nos
vemos cara a caraen el método de la asociacion libre. Entonces nos
libramos de esta cultura del observar. Asi no nos tenemos que
mirar.*

Carlos Barredo: Asi su uso es significativo.

! La traduccién del parrafo precedente suscité dudas y discusiones que el comité editorial
decidié adjuntar; tanto el original en inglés como las ideas que surgieron y son las siguientes:
“I find the free association convenient for psychoanalysis; inthe couchitlooks inconvenient to
Japanese people. Because we do not watch each other. It becomes a matter of listening to each
other. We don’t see each other face to face in a free association method. So we can be free from
this observing culture. We don’t have to watch each other”.

Toda la entrevista transmite el peso de esta cultura japonesa (que es milenaria) de las ataduras

y sus permisos y de aquello de lo que “quieren” pero no pueden liberarse porque si se liberan
se despojan de ser parte de esa cultura. Entre Oriente y Occidente hay una brecha y el
psicoanalisis (oun aspecto de su técnica) no puede dar cuenta. El analista todo el tiempo habla
de esto y plantea las diferencias de lengua, de escritura, de costumbres, etc. El doble criterio
trae como punto central querer librarse de la cultura en tanto equivale a los sintomas y por otra
parte no son sintomas, no hay que librarse de ellos porque son parte del ser. La doble trama esta
permanentemente y al mismo tiempo no alcanza a solucionar la contradiccién en lo referente
al uso del divan.

La cultura japonesa es la cultura del mirar, no la del escuchar.

Entonces el divan facilita la asociacién libre y el nivel de escucha y eso es conveniente. Pero
al mismo tiempo priva de la mirada. En ese sentido para ellos el divan no es conveniente ya
que, dado que estan recostados no se miran y el mirarse es una costumbre para ellos. Se les
plantea una encrucijada entre aceptar el divan y perder el rasgo cultural de la mirada o no
aceptarlo y perder “el rasgo del psicoandlisis”, o sea el beneficio técnico facilitado por el divan.
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Osamu Kitayama: Yalo creo. Y ademas es conveniente librarse
de la cultura, sobre todo en una cultura de la vergiienza.

Monica Vorchheimer: Si yo estoy entendiendo correctamente,
justed quiere decir que el divan es importante no sélo para facilitar
la asociacidn libre, sino también porque meta-comunica la prohi-
bicién de no mirar?

Osamu Kitayama: Siy usted sabe que si se escucha detrés de la
cortina, se tiene que escuchar, no se pueden ver los secretos. EnJapon
se dice “la mente en el estomago™ y al estomago no se lo ve. No se
puede ver el interior, hay que escucharlo.

Carlos Barredo: Es una manera de preservar el misterio, ;no?

Osamu Kitayama: 51, es una manera de entender el misterio, que
va por debajo.

Monica Vorchheimer: Privacidad, secreto, misterio, no es el
mismo. ;0O si?

Osamu Kitayama: Es complicado, sofisticado en algun sentido y la
sofisticacion es una elaboracion cultural. Son diferentes solo en la
superficie.

Carlos Barredo: Estadiferenciaque ustedhamencionadoentre el
hablay el lenguaje escrito, /tiene algin tipo de efecto en la forma de
analizar o pensar el complejo de Edipo?

Osamu Kitayama: S1, creo que si. Pero si partimos de la superficie
y vamos mis profundo, encontramos las mismas situaciones edipicas
que ustedes.

Carlos Barredo: ;Encuentra usted en su cultura, estructuras o
sintomas como los chistes?

Osamu Kitayama: S1, tenemos bromas y chistes sucios y chistes
sexuales.

Carlos Barredo: Y puedenutilizarlos en su escucha del material?
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Osamu Kitayama: Por supuesto. Disfrutamos de ellos y al mismo
tiempo hacemos unuso del lenguaje para analizar. ; Han oido hablar
del concepto de AMAE? Es una palabra japonesa que tiene dos
significados. Uno de ellos es “dulce”, el otro es “dependencia”. Por
lo tanto, disfrutamos de ella cuando lausamos porque cuando damos
algo dulce a otra persona también aceptamos la dependencia, la
interdependencia. Hacemos un uso de este lenguaje cotidiano. Pero
siloutilizamos en situacion analitica, entendemos que se refiere alas
relaciones entre la madre y el nifio, por lo general. En el lenguaje
cotidiano no se analiza, sino solo se disfruta.

Monica Vorchheimer: ;| Podriausted decir algo mas acercade este
concepto de la cultura de la vergiienza?

Osamu Kitayama: Para hablar acerca de la psicologia de la
vergiienza usted debe considerar el yo publico y el yo privado. El
frente y el reverso. Ambos son conscientes. Asi que tenemos que
tenerlos en mente y asi comenzamos con el frente para luego analizar
el reverso. Hay que tener cuidado con esta dicotomia, este doble
criterio, cuando se analizan japoneses. Se trata de un problema de
educacion. Lo de afuera, la superficie, es muy importante porque es
un espacio que se tiene que cuidar todo el tiempo. En Japén, por
ejemplo, latasade suicidio es muy alta, porque nosotros extremamos
el salvar la imagen. Se trata de una cuestion de honor. Por lo tanto,
nuestros psicologos tratan los temas vergonzosos pero s0lo en lasala
de consulta y esto es un secreto.

Monica Vorchheimer: Secreto consciente.

Osamu Kitayama: Correcto. Un secreto entre dos personas, no
con una tercera persona. Se oculta al publico.

Carlos Barredo: ;Usted encuentra diferencia entre ese tipo de
secreto y el inconsciente?

Osamu Kitayama: Si. Siusted escucha el inconsciente, aparece
una colusion entre dos esferas. El frente-publico y lo de atrés-
privado. Hay unconflicto y el conflicto es inconsciente. Pero también
hay un secreto que es consciente.
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Monica Vorchheimer: De esto todo el mundo es consciente.
Osamu Kitayama: Asi es, pero no habla de ello.

Carlos Barredo: Se comportan de acuerdo a la regla.

Osamu Kitayama: Si.

Monica Vorchheimer: Es similar a la divisién del Yo en Freud.
Osamu Kitayama: Es una dicotomia.

Carlos Barredo: El surgimiento del inconsciente no complica
este tipo de orden dicotémico?

Osamu Kitayama: jOh, si! No sabemos la razén por la que
tenemos que dividir la vidaen dos self, porque larazén es inconscien-
te. La respuesta a la dicotomia es que es un conflicto entre dos.

Carlos Barredo: ;Pero ese tipo de conflicto proviene de algo
enraizado en su idioma, en la cultura?

Osamu Kitayama: S1y siusted se vuelve consciente de la razén
secreta de la division puede cambiar la situacion.

Monica Vorchheimer: | Eso sucede as{ o usted cree que la presion
de la cultura es demasiado fuerte?

Osamu Kitayama: Lo que estamos tratando de hacer como psicoana-
listas es hacer consciente lo inconsciente, para cambiar esta doble vida.

Carlos Barredo: ;Se refiere a cambiar ese orden o a hacerlo
menos conflictivo?

Osamu Kitayama: Es una cuestién de adaptacion.
Modnica Vorchheimer: ;Las personas sufren por esta division?

Osamu Kitayama: Por supuesto. En la superficie la civilizacion
estd siempre oprimiendo en parte a las personas, inhibiéndolas.
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Carlos Barredo: ;La literatura que solemos leer sobre el Japon,
como Murakami, habla sobre este tipo de cosas o usted piensa que es
literatura occidental ?

Osamu Kitayama: No he leido. Pero la estructura es siempre
edipica. Siempre hablamos de la madre y el hijo. Aunque tenemos
que tomar en consideracion el tercero.

Monica Vorchheimer: ;Cudl es el marco tedrico que es mas
utilizado entre los colegas japoneses?

Osamu Kitayama: Winnicott, Klein, Freud eranmasdtiles parami.
‘Winnicott y Klein por su hincapi€ en la relaciéon madre-hijo. Freud,
debido a la relacion con el padre. Necesitamos ambos. Si nos fijamos
enlasuperficie laculturajaponesaesunaculturamatriarcal. Este doble
estandar requiere de dos psicologias, la de la madre y del padre.

Carlos Barredo: He leido mucho sobre Lacan en escritos japone-
ses, ¢ hay psicoandlisis lacaniano alli?

Osamu Kitayama: Todos los que consideran la idea del lenguaje
como edipico son muy lacanianos. Si.

Mdnica Vorchheimer: ;En qué idioma lee Lacan?

Osamu Kitayama: En Inglés, con la ayuda de una profesora
francesa. Ella dice: Lacan es imposible de entender, incluso en
francés. Pero ella no es psicoanalista.

Osamu Kitayama

6-4-5 Minami-Aoyama- Minato-Ku
Tokyo

Jap6n
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