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Ninos victimas de genocidio.
Traumatismo extremo
y “afecto propulsor” :

Suzanne Kaplan

INTRODUCCION

Existe un creciente interés por |os aspectosinterdisciplinarios de
lasraicesdel genocidio asi como por comprender sus consecuencias
paralos traumatizados. Sin embargo, hasta el momento ha habido
pocas investigaciones sobre laregulacion del afecto en lasvictimas
y, especificamente, sobre las experiencias psiquicas de los nifios
después de un genocidio.

LaFundacioén Historia Visual delos Sobrevivientes de la Shoah
(Internet) hallevado a cabo extensas entrevistas grabadas en video.
Como coordinadora de este proyecto en Sueciavi en dicho archivo
un recurso singular para lainvestigacion. Mi objetivo es encontrar
indicadores de los fendmenos psicol 6gicos que surgieron en |os
rel atos devidadelos sobrevivientes que habian sido nifiosdurante el
genocidio y analizar tales fendmenos. Confio en ampliar mis cono-
cimientos sobre los nifiosy € traumatismo extremo en mi préctica
psicoanaliticay en losestudiosquerealizo dentro de un departamen-
to universitario interdisciplinario.?

Mi interés surgi6 luego de realizar extensas entrevistas con dos
mujeres que sobrevivieron al Holocausto. Cuando los paises en los
gue nacieron fueron ocupados por |os nazis ambastenian ocho afios.

1 Kaplan, S. “Children in genocide: extreme traumatization and the ‘ affect propeller’”. Int.
Journal Psycho-Anal. (2006). 87: 725-746. ©|nstituteof Psychoanalisis, London, UK. Trabajo
presentado en €l 44° Congreso de lalPA, Rio de Janeiro, 28-31 de julio de 2005.

Traducido por Leandro Wolfson.

2 Programa para el Holocausto y los Estudios sobre el Genocidio, Universidad de Uppsala.
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Esetrauma parece haber sido un factor central en cuanto asu actitud
respecto de tener hijos propios: se habian abstenido activamente de
traer hijos a mundo.

Unadeellas, Anna, dijoenvoz alta: “ Tuve dosabortos porqueyo
misma era una nifia” .* Estadeclaracion sirvio de base para plantear
unapreguntaque sigue teniendo gran importancia: ¢qué significado
tiene la edad de un nifio y su concepcion de la edad durante el
genocidioy despuésdeél, en cuanto alaposibilidad de conservar la
sensaciOn de guardar vincul os internos con personas significativas,
y en qué sentido tales vincul osinternos son como un salvavidas que
permite relacionarse con la generacion siguiente? El tema de la
reproduccion parece ser un “punto focal” que seenlazacon distintas
experiencias trauméti cas de | as persecuciones, dando por resultado
que las mujeres sobrevivientes de traumas infantiles se abstienen de
traer hijosal mundo—o, por el contrario, deciden tener muchoshijos,
que parami son dos caras de lamismamoneda. Estetemamellevé
aestudiar masafondo los relatos de vidade mujeresy hombres que
habian sobrevivido al Holocausto siendo nifios (K aplan, 2000, 2002)
y, méastarde, de |os adol escentes que sobrevivieron al genocidio de
1994 en Ruanda. Lo queentoncesvi como un quiebredelareproduc-
cion se manifestd luego como un aspecto importante del “colapso
generacional”.

Mi punto de partidafueron 40 entrevistas grabadas en video con
sobrevivientes que eran nifiosdurante el Holocaustoy 12 entrevistas
con adolescentes, también grabadas en video, |levadas a cabo en
Ruanda. Al analizar las entrevistas se pudo tomar conciencia de
ciertos fenémenos psicol dgicos con respecto alos cuales | os sobre-
vivientes probablemente no buscaron ayuda psi coterapéuti ca (supo-
niendo que hubieran tenido esa posibilidad) debido a que en su
historiahabiaafectoseimagenesmnémicasquesoloquerianolvidar.
Por lo tanto, estas entrevistas pueden considerarse un complemento
delalabor psicoanalitica. V ersan sobre situaciones que no podemos
imaginarnos experimentar Nosotros mismos o, en las palabras de
Grubrich-Simitis (1984), sobre * afectos primitivos inimaginables”.

3 Entrevista realizada por la Fundacién Historia Visua de los Sobrevivientes de la Shoah,
Estocolmo, Suecia, 23 de noviembre de 1997, Cinta 5, 25:19:20-29:16:14.
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NINOS PERSEGUIDOS

L os nifios sufrieron particularmente el Holocausto. En los paises
ocupados por los nazis solo sobrevivieron el 11% delosnifiosjudios
(Dwork, 1991). Cuando hablo de “Holocausto” quiero significar
todo el periodo nazi quevade 1933 a1945, yaquelas persecuciones
fueron preparadas con anterioridad ala fecha en que comenzaron.

Anna, que a la sazdn tenia 11 afios, describe asi como fueron
llevados |os judios a los vagones para ganado:

“—Esamujer teniaunaa mohada consigo. Todos estdbamos muy
sorprendidos. Me pregunté si queria quedarme parada junto a ella.
Entr6 al vagon con esa amohaday se quedd parada, no podiamos
sentarnos. En realidad, apenas podiamos permanecer parados uno
juntoal otro. Todosteempujaban erahorrible, notepuedesimaginar.
Todostrataban derespirar, y latnicaposibilidad eraacercarseauna
pequefia grieta que habia en uno de los lados.

—¢Recuerdas |o que pensaste en el vagon?

—Unano pensaba, estaba espantada. .. Todosquerian acercarsea
lagrieta, perono sepodia. [...] Y luego, cuando llegamosal atvia, a
Riga, los vagones se detuvieron y sus grandes puertas se abrieron.
L osrusos, losucranianosempezaron agritar, esimposibledescribir-
lo. Entraron como salvajesentodoslosvagonesdiciéndonos‘ jfuera,
fueral” Como teimaginarés, |labeba[laa mohadaeraen verdad una
beba] sedespertd. Lamujer estabatratando de hacer dormir asuhija,
pero ésta se despertdé y empezé a llorar. Todo el mundo estaba
sorprendido. jUnabebital Entonces vino un ucranianoy nos golped
y empujOy quiso saber de donde veniael llanto, y tiré ala bebitaal
pisoy lagolped conlasbotashastaquesemurié. Y cuando llegamos
aEstonia, lamadre se quité lavida... se quitd lavida’ .*

En Ruanda se orquest6 un genocidio dirigido por |os extremistas
hutusgueen muchosaspectosseasemej 6 al asatrocidadescometidas
por los nazis durante el Holocausto. La finalidad principal era el
exterminio de un pueblo (Melvern, 2000). La organizacion Human
RightsWatch (2003) informd que, segln se haestimado, hoy existen
Ccomo consecuencia de esa matanza 400.000 nifios huérfanos (mas
del 10% del total de nifios de Ruanda). Las causasfueron alavez €
genocidioy el VIH/sidaresultantes de las violaciones cometidas en

41dem, Cinta 3, 0:14:21-12:54:25.
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su transcurso. Pudimos realizar entrevistas en profundidad en dos
oportunidades, separadas un afio entre si, con siete varones adol es-
centes de Ruanda que vivieron en la calle después del genocidio
(Kaplan, 2005).5

Frédéric, quetenianuevearoscuando seprodujeron|osepisodios
en e puesto de control de la carretera, los relata asi:

“Alli detenian a todos y les preguntaban si eran hutu o tutsi.
Cuando Ilegamos, nos preguntaron si sabiamos a qué grupo étnico
perteneciamos. Uno de ellosnosdijo quele mostraramos|as pamas
de las manos porque asi iba a darse cuenta. Dijo que los hutus no
tienen enlapalmaunarayaquelacruzaenformarectaperolostutsis
si. Mientrasyo meinclinabaparaabrir lasmanos, unodeellosagarré
alahijade mi hermana.[...] Después se volvieron ami, me sacaron
al bebédelaespalday metiraron sobrecascarasdecaféardientesque
me quemaron por todas partes mientrasellos sereian. Despuésde un
tiempo, me sacaron del fuego y me arrojaron a una laguna cercana,
pensando que meibaaahogar. Fue bueno que me hubieran sacado a
bebé porque yo no habriapodido transportarlo, todo quemado como
estaba. Gritéfuertey uno deellosdijo: ‘ ¢Por qué no terminamos con
este imbécil e impedimos que siga alarmando alos demas? "¢

La extrema crueldad de estos actos —més dolorosos alin por ser
sel ectivos—puede haber af ectado al osnifiossobrevivientesdeambos
sexos en su identificacion con el nifio menesteroso. Parti de labase
de que, en ocasion de un hecho traumético inesperado y anormal, el
traumati smo extremo esexperimentado deigual maneraentodaslas
culturas. No obstante, la vulnerabilidad y la historia de cada uno
influye en sumaneraderegular la angustia, tanto durante el suceso
traumético como después de él. Esto se aplica en particular a los
traumas ocasi onados por €l ser humano, y en menor medidatambién
a las catastrofes naturales. Sgoifo et al. (1999, citados en Schore,
20034) describen por quélosfactoresestresantesdeorigen social son
mucho més dafiinos que los no sociales, y afirman que, por ende, €l
apego a medio social o “trauma relacional” tiene efectos més

5Enlasentrevistasparticipé unintérprete. L asrespuestasdelosadol escentesen sulengualocal
Ilamada*“ kineyarwanda’,, fueron luego minuciosamentetraducidasal inglésy transcriptas por
un traductor ruandés.

8 Entrevistade S. Kaplan en Kigali, Programa de Uppsala, 11 de enero de 2003.
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perjudicialesen el cerebro del nifio quelos ataques provenientes del
medio fisico inanimado. De ahi que una de las lineas directrices de
este articulo eslaimportancia de tener un espacio psiquico propio.

SUCESO TRAUMATICO UNICO, TRAUMAS ACUMULADOS, TRAU-
MAS CONTINUOS

En este trabaj o nos ocupamos de |os traumas ocasi onados por el
ser humano. Diferencio un suceso traumatico Unico —por €jemplo,
cuando un nifio es atacado y humillado por sus comparieros en €
patio dejuego delaescuel a, donde hay adultos que pueden ocuparse
de é y ayudarlo a poner en palabras |o acontecido— de los traumas
repetidosy prolongados, en los que lavictimano tiene acceso aese
espacio psiquico, comoenungenocidio. Enel primer caso, esposible
hablar sobre o ocurrido, elaborar el suceso; en e segundo, €l nifio
registralo que pasd como un sentimiento de panico en el cuerpo.
“Unano pensaba’, dijo Anna, y es un comentario frecuente en los
entrevistados; se produce una interrupcion del pensamiento. Se
imprime en el cuerpo unaimagen o sonido percibido, tal vez lavoz
del perpetrador, y € aconteci miento no puede dejarse atras como un
recuerdo, segiin hacemoshabitual menteconlosrecuerdos. Permane-
ce més bien como un malestar corporal inexpresable. A raiz de las
dificultades paratramitar laangustia aparece unaescision en el self.
L osindividuosqueexperimentaron un abuso ensutempranainfancia
desarrollaran tal vez reacciones disociadoras ante traumas posterio-
res(Bremner, 1999, citado en Schore, 2003a). L adisociacion esuna
compartimentalizacion de la experiencia que se amacena en la
memoriacomo fragmentos ai slados, percepciones sensoriales, esta-
dos afectivos o nuevas puestas en acto de conductas (Van der Kolk
y Fider, 1995). Desdeun puntodevistapsi coanal iticodebesubrayarse
larelacion entrelarealidad internay laexterna (Varvin, 2003). Esto
explicalasnarracionesfragmentariasy las stbitas reacciones corpo-
ralesdesencadenadaspor hechosdelavidadiaria. Comodice Schore,
“la personano es consciente de que su temor se originaen un cierto
espacio, lugar y momento” (2003a, pag. 258). Podria describirselo
COMO unanuevapuestaen acto traumatica, codificadaenlamemoria
implicita.

En muchos paises existen traumas continuos y permanentes. La
Unica experienciague los nifios conocen eslade vivir rodeados por
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conflictos politicos, siendo testigosdelaviolenciay lamuertey esto
agregaunanuevadimension alateoriadel trauma. Lahistoriadela
region es importante y la extrema pobreza debe considerarse un
factor central en el inicio de un proceso genocida (Staub, 1989).

METODO

Mediante e psicoandlisis de la historia de los sobrevivientes
Ilegamos asaber de qué maneral osrecuerdos pasan aformar partedel
mundo del individuo. Rubovits-Seitz (1998, pag. 294) distingue dos
niveles de la teoria psicoanalitica que facilitan la comprension de lo
queentendemos por psicoandlisisaplicado. El primer nivel serelacio-
naconlosconceptosmetodol 6gi cosbési cos, comolosdeinconsciente,
defensa, significado, y laimportancia de lainfancia; estos conceptos
fundamentan lasinterpretaciones, clinicaso no. Eslaformabésicade
escuchaanalitica. El segundo nivel serefiereateoriasclinicas* espe-
cificas’, que son construcciones provisionales que podrian tener
aplicacion ya sea en la clinica (v. gr., € Nachtraglichkeit o “con
posterioridad”) o en entrevistas. Escuchar, en estenivel, podria*“ apli-
carse’ mejor a construcciones preconcebidas, pero estos model os de
pensamiento podrian interferir con la construccién, por parte del
individuo, de significados personales singulares. En este estudio traté
dedegar delado mis preconceptos e hice un esfuerzo para permanecer
abiertaa material y dejarme sorprender por cada entrevistado. Esto
también se conecta con mi interés por las concepciones
interdisciplinarias. De ahi que haya utilizado hip6tesis generadas por
losconceptosnucl eares, asi como model osrel evantes de pensami ento
en relacion con el material de la entrevista (Kaplan, 2000).

Utilizando lateoria fundada en el método (Glaser, 1978), me he
vistollevadaa“ pensar conceptualmente’ . Estemétodo procuracrear
model ostedricosapartir del desarrollo dehipdtesisbienfundadasen
los datos, la relacion entre los conceptos, y las teorias sobre los
procesos psicol 6gicosy sociales. Esto tiene semejanzas con lalabor
psicoanalitica. He puesto el énfasis en laforma de expresion de los
entrevistados —tanto en su contenido como en |os afectos. Examiné
de qué manera estos conceptos se vinculan entre si hipotéticamente
dentro de campos asoci ativos, qué presentan | osentrevistadosen sus
relatos de viday como lo presentan.
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TEMAS QUE SURGEN EN LAS ENTREVISTAS

Ciertos fendmenos parti cularmente notables de las entrevistas se
fundan en percepciones sensoriales de las descripciones parcialesy
fragmentarias de |as persecuciones sufridas y en los afectos que se
tornan visibles en el lugar donde se realiza la entrevista cuando el
sujeto hablaacercadetal esexperiencias. Tuvieron granimportancia
parami comprensiOnlaspersonassignificativas, asi comolosobjetos
de enlace mencionados. Declaraciones reiteradas se conectaban, a
menudo, con “mirar la cara de los adultos’ y con “mirar por las
ventanas” . I nterpreté estas declaraciones como fronteras significati-
vas de experiencias situadas entre el mundo psiquico interno y el
mundo externo. Estas observaciones coinciden con los amplios
estudios de Schore (1994) sobre la reaccion afectiva del cuidador
primordial del nifio - os cruces mutuosde miradasy las expresiones
faciales de la madre. La vulnerabilidad de los nifios mayores a la
mirada de |la madre probablemente signifique que comprenden su
inmensaimportanciadurantelos sucesostraumaticos. Enlasentre-
vistas, laexpresion de | os af ectos oscil aba entre stbitos [ lantos sin
palabras y narraciones coherentes con un contacto visual mas
relgjado.

EL COLAPSO GENERACIONAL COMO PROCESO NUCLEAR

He denominado “ col apso generacional” alapreocupacion funda-
mental delossobrevivientes, el proceso nuclear al cual parecen estar
ligados la mayoria de los indicadores de las historias de vida.
Generan este proceso dos conceptos nucleares que he llamado
“perforacion” y “ creacion deun espacio propio”, asi comolainterac-
cion quesedaentreellos. La“perforacion” serefiere alasinconce-
bibles crueldades a que sometieron los nazis a los judios y los
extremistas hutus alostutsis, en su respectiva persecucion sistema-
tica. Pertenecenaestacategoriatodaslasformasdeaccionesexternas
llevadas a cabo por los perpetradoresy descriptas desde |a perspec-
tiva de los perseguidos. La “creacion de un espacio propio” es mi
modo de designar 1os procesos psiquicos internos mediante los
cuales|os perseguidos crean su propio espaci 0 psiquico para pensar
y actuar en condiciones minimas de supervivencia y que ellos
mismos describian en las entrevistas. Mediante e empleo de un
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sustantivo activo para estos conceptos pretendo destacar que son
]procesos en Curso.

PERFORACION

De pronto, laexpresion facial delosadultosy €l climadel hogar
cambiaban radicalmente. Y aseaquelos padres*“ discutieran” algo o
que“permanecieranensilencio”, el nifio comprendiaqueal go estaba
por suceder, pero no sabia qué. Su inquietud era “difusa’. En las
palabras de Sandor, eraun sentimiento de “ peligro y vulnerabilidad
[...] &l peligro se arrastraba aproximandose cadavez masalapiel” .’
Cuando la coraza psiquica es perforada por | as percepciones senso-
riales las generaciones son destruidas, disueltas. Figuraday literal-
mentelamembranapsiquicase“|lenabadeagujeros’ invadiendolos
sentidos (aveces se abre paso y destruye, como unavoz aterradora),
desmembrando (se quita algo —miembros de la familia, objetos y
rutinas esenciales—y quedaun vacio) y marcando €l cuerpo (yasea
de modo real o simbdlico, como sufrir abusos, tener que marcar las
ropas con la Estrella de David o la“t” de los tutsi en la cédula de
identidad, o establecer una diferencia racial, como sucedia con la
mano deFrédéric). Laspercepcionessensorialesdgjansu“impronta’
en lapersonalidad.

CREACION DE UN ESPACIO PROPIO

La preocupacion de los nifios por |as expresiones faciales de sus
padres, asi como laorientacion espacial, probablemente constituye-
ran una manera de sopesar la posibilidad de crear un espacio donde
recuperar lavidacomo cuando éstaera“normal”. Lacreaciondeun
espacio propio serefiere aun cuarto psiquico que €l individuo crea
de nifio seguin sus necesidades. Puede relacionarse con un espacio
real donde esconderse por un tiempo, digamos. Pese a espacio
minimo con quelos perseguidos contaban enlascondicionesdevida
predominantes durante el genocidio, en los rel atos aparecen asocia-
dosatisbhosde experiencias provenientesdel fantaseo delosnifiosen

7 Entrevista realizada por la Fundacién Historia Visua de los Sobrevivientes de la Shoah,
Estocolmo, Suecia, 1996, Cinta 2, 21:26:14-24:14:13.
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relacion con los hechos trauméti cos. Es probabl e que esas experien-
cias fueran un requisito para seguir viviendo y constituyan temas
significativosdelaexistenciahumana: lareparaciondel trauma. Aun
cuando la situacion estaba invadida por € terror, en situaciones
nuevas podia haber momentos de “entusiasmo”.

Edith fantased que veia un nifio junto aun arbol, aladistancia, a
través de un pequefio orificio que habiaen el vagon del tren en que
lasvictimas eran transportadas al os campos de concentraci6n. Pudo
asi “salir’ mentalmentedelasituaci dn aterradoray, por unmomento,
sentirse “viva'. Al destacar estos momentos, sentimos que los
entrevistados pueden haber utilizado estrategias mentales paracrear
vincul osconimégenesinternasde personasy sucesosi mportantesde
modo de evitar la“perforacion” y el temor a morir. Ciertas ropas,
pequefios objetos y mufiecos, demostraron servir como objetos de
enlace esenciales. Tanto laculturacomo lareligion vienen en apoyo
de este proceso. Al referirme auna* estrategia’ mental quiero decir
gue en esas situaciones el proceso estratégico/creativo surge princi-
palmente sin pensarlo, apartir delas necesidades existenciales. Los
fendmenos que, ami entender, estén en labase de la creacion de un
espacio propio son e pensamiento-fantaseo y €l pensamiento-ac-
cion.

L e pregunté a Jean, un adol escente ruandés, qué cosas e venian
alamente en formaconstante. Su respuestailustraladindmicaentre
la perforacion y la creacidn de un espacio propio:

“Lo que me viene ala mente continuamente es laforma en que
murié mi hermana.[...] Mientras yo andaba vagabundeando por
Kigali, durmiendo en cualquier parte, saltando por encima de los
cadaveres, etc., pensaba en mi hermana, a quien no encontraba
aunque me habian dicho que estabavivay me senti muy mal. Ellano
eramuy grande cuando murié, porgue soliamosjugar juntos cuando
ibamos alaiglesia. Me contaron como murid. Le pegaron con un
martillo enlacabezay despuésselallevaron en unamotocicletay la
tiraronmuy lejos. Lo quemasmedoli6 fuequeel hombrequelamatod
eraVvecino nuestro, veniaaasar carne cercade casa. Siempre pienso
gue, si loviera tambiénlomataria. .. y esoeslo quemasmeperturba.
En esaépocaestaban buscando jovenesparaenrolarlosen €l gjército,
y cadavez querecuerdo al hombre que maté ami hermanaquien era
un conocido demi padre, tengo ganasdeenrolarmeenel gjércitopara
darle caza y matarlo. Siento que, aunque me descubrieran y me
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matasen, yo habriavengado ami hermana. Mientrasyo seguiaenlas
callesfumando marihuana, soliamosir aun lugar [...] y ali trataron
de queyo dejara de pensar en vengarme, me bafiaron, me dieron de
comer, y empecé a ser un chico normal. Entonces me sentaba junto
aellosy lescontabamisplanesy s intentaban detenermemeibaotra
vez alascalles. Todaviaestabaen eselugar cuando unaciertasefiora
simpatizé conmigo, mellevéaunlugar pararezar y hastamediounas
bolsas de pléstico para que las vendiera'y ganara algun dinero de
modo de seguir viviendo. Se ponia contenta cuando se enteraba de
queyo habiadejado lascallesy que habiaempezado air alaescuela
Ahorayano pienso como antes, porquelosmuertosno puedenvolver
aestavida en que vivimos. Lo Unico que espero es tener un mejor
futuro, con unaesposae hijos. A ellosles contaré o que me pasd” .8

Laprobabilidad de sobrevivir alahumillaciony el dafio psicol 6-
gico, y de abstenerse de ef ectuar actos de venganzaaumenta cuando
el individuo recibe ayuda para crear un espacio psiquico propio. El
relato de Jean es un gjemplo de ello.

DEFORMACION DE LA EDAD

Ladeformacion delaedad incluyeaspectosdelaperforaciony de
la creacidn de un espacio propio. Por “deformacion” entendemos
agui tanto una“inversion” como una“distorsion”. Los sobrevivien-
tesdeuntraumainfantil manifiestan notener suedad cronol égica. El
hecho de afirmar que son mayores para pasar la seleccién puede
darles un espacio psiquico real, una esperanzade sobrevivir; perola
necesidad de mentir carga de tension a self. Sam me dijo: “En mi
mente, yo teniacien afos, y teniaque ocuparmetanto de mi como de
mi padre” .° Anna, yamencionada, expresabacon un grito lasefial de
angustia que se desencadenaba cuando pensaba en sus embarazos.
Esta manifestacion emocional puede significar un vincul o trauméti-
Co con su experienciaen €l vagon de ganado junto ala mujer con el
bebé recién nacido, y también muestraque, en general, |0s sobrevi-
vientes de un trauma infantil saltean su adolescenciay se vuelven
adultos en su preconsciente. De ahi que laideade tener hijos genere
nexosconfusosentredistintasdimensi onestemporal es. Lashistorias

8 Entrevistade S. Kaplan en Kigali, Programa de Uppsala, 11 de enero de 2003.
¢ Entrevista de seguimiento, S. Kaplan, 2001.

708 Psicoandlisis - Vol. XX1X - N° 3 - 2007 - pp. 699-730



NINOS VICTIMAS DE GENOCIDIO...

devidafragmentariasindican ladificultad paravivir el pasado como
algo que uno ha degjado atras para seguir viviendo, la falta de una
continuidadvital . Categoriassubordinadasaéstasson ladesper sona-
lizacion/atr ofia emocional y su opuesta, laasuncién de responsabi-
lidades/precocidad. Existen conexionesasociativasentrelaperfora-
cion, lacreacion de un espacio propio y la deformacion de la edad,
guemehanllevado aestabl ecer un model o conceptual (ver el Cuadro
1), el cual puede servir como instrumento analitico parael contenido
de las historias trauméticas (Kaplan, 2002).

CUADRO 1. INSTRUMENTO ANALITICO PARA EL CONTENIDO DE
LAS HISTORIAS TRAUMATICAS (Kaplan, 2002)

PERFORACION

INVASION DE LOS SENTIDOS

Impresiones visuales, experiencias auditivas, absor-
cion de laatmosfera, expresion facial, olfato y gusto

DESMEMBRAMIENTO

Sellevanal padre, cierranlaescuel a, destruyenlacasa,
losamigoslosignoran, lafamiliase divide, les cortan
o afeitan € pelo

MARCACION DEL CUERPO

EstrelladeDavidenlaropadel osjudios letra“t” enlacédula
deidentidad delostutsis (o marcasenlapid), abuso

CREACION DE UN ESPACIO PROPIO

PENSAMIENTO/FANTASEO

Ilusiones, juegos, asignacidndesignificado, preserva-
cion de lacultura, generar entusiasmo

PensaMIENTO/ACCION

Actividades propias, resistencia

DEFORMACION DE LA EDAD

DESPERSONALIZACION/ATROFIA
EMOCIONAL

Apatia

ASUNCION DE RESPONSABILIDADES/
PRECOCIDAD

Tener que hacerse cargo de los padres
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QUE SE DICE Y COMO SE LO DICE: CONTENIDO Y AFECTO EN LAS
ENTREVISTAS

En € curso de mi estudio presté cada vez mayor atencion a las
expresionesemociona esdelosentrevistados. L osafectos, olaausencia
desumanifestacion, mesirvieron como sefid eso guias. El modo enque
los entrevistados decian las cosas, asi como sus expresiones faciaes,
fueron parami tan importantes en la comprensién de o que les habia
sucedidocomod contenidodeloquedecian. Asi, unared defragmentos
mnémicosy de afectos sirvié de base a una serie de hipétesis sobre la
regulacion del afecto que parece ser € aspecto esencia del proceso
nuclear quegenerael colgpso. Estashi pétesi sfundamentaron unateoria
del desarrollo delosfendmenos psi col 6gicos que hellamado enlace de
los traumas y enlace generacional, y que se encuentra en unade las
columnas del Cuadro 2; en la otra columna se halan las diversas
categorias de regulacion del afecto. En sintesis, su significado es €
sguiente: 1) La perforacion y la creacion de un espacio propio son
elementos de las narraciones. 2) El enlace de los traumasy € enlace
generaciona constituyen, respectivamente, conexionesasociéativascon
esosdosel ementos. 3) Dichasconexionessefundan enlaregul aciondel
afecto por parte delosindividuos.

El enlacedelostraumases, pues, unaconsecuenciapsicologicadela
perforaciony significaquel asexperienciastraumati casson“ f&cilmente
evocadas’ por asociacion en laentrevistajunto con sucesos de lavida
diaria. Los sobrevivientes parecen tener una suerte de “duplicacion” o
“escision vertica” del self. Su pasado y su presente estdn en comparti-
mentosdiferentes, sinconexionesasocidivas,; valedecir, € traumasigue
continuamente presente en un sector del self mientraslapersonavivesu
vida corriente como s no laafectara.

El enlace generacional, paraelo alacreacién de un espacio propio,
significa que los entrevistados dirigen su atencién a las personas y
objetos significativos de su pasado y su presente que fortalecen su
sensacion de vivir en un contexto; también puede considerdrselo un
aspectodelaresiliencia Lacontenciondel analistacontribuyeaaumen-
tar la capacidad para la creacion de un espacio propio y € enlace
generacional. El analizando vaperdiendo sutemor a* abrir loscanales’
que conectan sus experienciastrauméticas con € curso “normal” desu
vida Unau otradeestastendencias (a enlacedelostraumasoal enlace
generaciona) puede predominar en distintasetapasdelavida, asi como
en distintos estadios del andlisisdel individuo.
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CUADRO 2. DIAGRAMA DE LOS AFECTOS: HIPOTESIS SOBRE LA
REGULACION DEL AFECTO Y LOS PROCESOS DE ENLACE DE LOS
TRAUMAS Y ENLACE GENERACIONAL (Reproducido con autorizacion
de Kaplan, 2005, pag. 176)

Enlace Regulacién del afecto
Evacuacion del afecto A B c D
Invasion | Aislami- |Activacion |Simboliza-
del entodel  |del afecto |cion del
afecto afecto afecto
Enlacede  Enlacetransportado. Al B1 c1 D1
los traumas Afecto |Enlace |Larepre- |La repre-
(per- Lapercepciondel trauma como en- | evgmiach | sentacién | sentacién
foracion)  puedeprovocar laven- |ace. Percep- | del trau- |del trauma
ganza Percep- | ciondel | maexpre- | expresado
cion del | trauma sado ver- [verbal -
trauma: | retrau- balmente | mente (pe-
retrauma- | matiza- (pequeiia | quefia per-
tizacion, | cion, que | perfora- |foracién)
quepuede | puede cién) |puede lle-
manifes- | originar | puedelle- | varaun(in-
tarseenel | somati- var a un | soportable)
lenguaje | zaciény | gradodp- |dolor
corporaly | ddandam: | timo de
la repeti- | iento angustia
cion
Enlace ge-  Creacion de un espacio A2 B2 c2 D2
neracional = jlusorio. Demanda de Minima | Creaciéon | Nomdiz Metéafora
(creacion  rehabilitacion personal.  crea parcial |G | como
deunespa-  Seudonormalizacion ciénde | deunes |elacela | enlacela
cio propio) un pacio rrrw‘ce& cregcic’)n
espacio | propio. daon .dam erX|bIe(.je
pro;?i o. | Control :)mcp’o :?oizaclo
Pedido | del trau- peklea | puede
de ma areapaa | llevarala
ayuda. una vida | creativi-
normel. dad
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El diagramadel afecto (Cuadro 2) muestrael proceso deenlacede
lostraumasy enlace generacional en cadaindividuo y nosindicala
perspectivatemporal y el proceso que sedaentredistintas categorias
de afectos. En ciertas personas algunas categorias de af ectos predo-
minan sobre otras, por lo cual latransicion del enlace delostraumas
al enlacegeneracional esfluctuante. Loideal esquecon el tiempo se
desarrolle el enlace generacional de modo tal que, décadas después
del Holocausto y del genocidio de Ruanda, este proceso prevalezca
sobre el enlace de los traumas.

PREDOMINIO DEL ENLACE DE LOS TRAUMAS

Eraobservablelainvasion del afecto (A) cuando el entrevistado
expresaba francamente sus sentimientos, por gjemplo llorando o
riendo como s estuviera sacudido por e panico. Las imégenes
mnémi cas parecian entremezcl adas con fuertesexpresi onesemoci o-
nales y se caracterizaban por la compulsion a la repeticion. Un
gemplo es e grito desesperado de Anna (pedido de ayuda) cuando
pensabaen susabortos; estosaf ectospodian tener conexionesasocia-
tivas con traumas anteriores. El afecto esel nexo, lo cual esanaogo
al concepto de Klein (1975) sobre los “recuerdos en los sentimien-
tos’. Si @ sujeto estdabrumado de af ectos que sobrepasan el umbral
del dolor psiquico aumenta €l riesgo de psicosis por implosién del
afecto con “ataques alos enlaces’ (Bion, 1959). L os recuerdos son
borrados (Laub, 2005, comunicacién personal).

El aislamiento del afecto (B) se caracterizapor un relato distante
conel cual lamayoriadel ossujetoscomienzanlaentrevista. Cuentan
la*historiaconocida’, la que habitualmente relatan cuando alguien
les pregunta. Puede tratarse de una posicién totalmente clausurada,
pero en e enlace generacional también puede significar que se
controla el trauma, lo cual da cierto margen de accién. Podria
pensarsequésucedeconlosafectoss estantotalmenteencapsul ados,
por gjemplo qué consecuencias tendria esto en |os estados crénicos.
Quizalos afectos se manifiesten como sintomas fisicos.
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PREDOMINIO DEL ENLACE GENERACIONAL

La aceptacion por e sujeto del hecho de ser entrevistado puede
considerarsetanto un aspecto delaactivacién del afecto (C) comode
la simbolizacion del afecto (D). El individuo se expone a riesgo de
conmoversey tal vez experimentar angustiay dolor al hablar de sus
experiencias trauméticas. Prevalece e empefio por recuperar una
vida“normal”, dejando atréslaidentidad principal de“sobrevivien-
te’ y sintiéndose creativo. En tales circunstancias el entrevistado
puede sentirse mas liberado del pasado. Podriamos decir que €
trauma no coexiste con él, contenido en un sector cerrado del self,
sino que en cierta medida ha sido incluido, con una perspectiva
temporal, en el decurso de lavida propia.

LA EVACUACION DEL AFECTO

El Cuadro 2ilustralaevolucionideal desde un grado menor hasta
uno mayor de integracion (de A a D), pero en realidad, tanto en
distintas etapas de laentrevistacomo en el proceso analiticoy enlas
situacionescotidianas, laregulaciondel afecto probablementeoscile
entrelainvasiony lasimbolizacion. Cabe imaginar, por jemplo, €
pasgje durante la entrevista de la rigidez corpora y la mirada
“perdida’, aun contacto visual “animado” y adescripciones corpo-
rales/metaf oricas, paraluego volver auna posible somatizacion. En
resumen, lainvasion y el aislamiento del afecto son defensas méas
primitivas, distorsionantes e ineficaces, en tanto que laactivaciony
la simbolizacién son defensas mas adaptativas y por consiguiente
mas eficaces.

¢En qué medida es posible lograr de manera duradera “abrir los
canales’ que vinculan las experiencias trauméticas con la vida
“normal” posterior? Quiz& sea conveniente hablar de los traumas
tempranos, como es posible hacerlo hoy en Ruanda. A lavez, las
fantasias de venganza (como en el caso de Jean) pueden quedar mas
expuestas y € riesgo de identificacion proyectiva es grande —a
proyeccion del sentimiento de humillacién en el perpetrador afinde
crear unasituacion seudonormal. En el Cuadro 2, laevacuacion del
afecto (lasproyecciones), que constituyen el nivel méas primitivo del
proceso de integracion (0 sea, cuando no la hay), aparece en la
primera columna, grisada. Sin embargo, es posible que esta forma
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destructivaderegulacion del af ecto debaestar por detrasdecadauna
de las categorias de afectos como uno de sus aspectos, segin se
ilustrarden laproximaseccionrelativaaeste diagrama: ladel afecto
propulsor.

EL AFECTO PROPULSOR

M edianteunapermanenteteorizaciony el desarrollodel diagrama
del afecto (Cuadro 2) es posible entender mejor |os afectos rel acio-
nados a los traumas. A fin de destacar mas claramente el proceso
dindmico que tiene lugar en cada individuo (Kaplan, 2005), he
escogidolafiguradeuna“héicepropulsora’ (Figural). Cadapaleta
helicoidal giraen torno de un punto central, que eslaregulacion del
afecto. A suvez cadaunasedivide entresniveles, correspondientes
alos procesos de enlace basados en |la categorizacion anterior. En
cada paleta hay dos niveles de procesos vinculados con €l trauma;
uno de esos niveles es el de los procesos mas destructivos de
evacuaciondel afecto (venganza), entanto queel otroesel del enlace
del afecto (repeticion y distanciamiento). El tercer nivel es el del
enlacegeneracional, masconstructivo. L aspal etasgiranentorno del
gey pueden permanecer separadas entre si 0 superponerse unas a
otras, segun fluctien lasemociones. A veces predominaunacatego-
riade afecto, aveces otray hay situacionesen que secombinan. Ta
vez ciertas modali dades de expresi 6n fueron abandonadas porque se
encontraron otras mas adaptativas. La consulta puede iniciarse en
cualquier nivel o “paleta’. En lo que sigue me ocuparé con méas
detalle de la evacuacion del afecto del trauma para mostrar los
diferentes caminos que puede tomar la venganza.
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FIGURA 1. EL “AFECTO PROPULSOR” COMO INSTRUMENTO
ANALITICO DE LA REGULACION DEL AFECTO EN CADA INDIVIDUO
(Reproducida con autorizacion de Kaplan, 2005, pag. 229)

A continuaciontraduzco lasleyendasdelafigurasegunloscuatro
cuadrantes, en €l sentido de las agujas del reloj. (N. del T.)

INVASION DEL
AFECTO

AISLAMIENTO DEL
AFECTO

ENLACE EvAcuAcion DEL

GENERACIONAL AFECTO TRAUMA

ENLACE DE
LOS TRAUMAS

ENLACE DE
LOS TRAUMAS

PEeDIDO DE VENGANZA
AYUDA INDIRECTA

RePETICION DISTANCIAMIENTQ

ENLACE
CONTROL GENERACIONAL
DEL TRAUMA

EvAcuAciON DEL
AFECTO TRAUMA ACTO DE
VENGANZA

REGULACION
l DEL AFECTO l

EvAcuAciON DEL
AFECTO TRAUMA  FANTASIAS

ENLACE
GENERACIONAL

CREATIVIDAD

ENLACE DE
TRAUMAS

ENLACE
CION DEL GENERA-
AFECTO CIONAL
TRAUMA

ANGUSTIA

SIMBOLIZANDO
AFECTO

ACTIVANDO
AFECTO

FANTAS AS REcUPERACION
DE VENGANZA VIDA NORMAL
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En lainvasion del afecto, existe el riesgo de ser abrumado por
sentimientosintol erabl escuyaconsecuenciaesun acto devenganza.
Quien piensa en vengarse piensa en una “restauracion personal”
(Igra, 2001), la creacion de un seudoespacio para llevar una vida
“normal”. En los hechos, lavictima se convierte en perpetrador. En
lacategoriadeaislamientodel afecto existeel riesgo deunavenganza
indirecta, como puede ser la“eliminacion” del trauma huyendo al
exilio o por via psicologica. Se corre el peligro de caer en un
comportamiento autodestructivo.

Enlaactivaciondel afecto, existeel riesgo dequesurjanfantasias
de venganza, como cuando uno espera “recibir una satisfaccion”
(negativa), por ejemplo que un publico escuche sus relatos trauma-
ticossin que hayalugar paralareflexiony quizacon el pensamiento
concomitante “No pueden escapar” —como |o expresd un sobrevi-
viente. Enlasimbolizaciondel afecto podemossuponer que habraun
deseo vengativo de alcanzar a un publico més amplio, por ggemplo
escribiendo un libro sobrelas propias experiencias que estaradirigi-
do, enlaintencion del autor, alos perpetradores. Esos actos pueden
tener al mismo tiempo otrafaceta: lade* compartir el dolor” ponien-
do el acento en que“todosestaninvolucrados’ en el genocidio; o sea
queésteesun problemamundial . Esesencial subrayar queen el deseo
del sobrevivientedecompartir sussentimientosquizashaya, alavez,
un afén sano de encontrar alivio hallando individuos que lo quieran
escuchar y dar testimonio de susexperiencias. A mi entender, esto es
lo contrario de lavenganza como paso paravivir en un contexto de
enlace generacional. Segiin Herman (1992), este fendmeno expresa
la voluntad de la victima de que sus interlocutores compartan su
dolor.

Aunque tenemos bien presente que un modelo conceptual es
siempreunaversion simplificadadelarealidad, puede constituir una
herramientaanalitica, en su caracter de foco temporario actual dela
regulaciondel afecto deun sujeto como partedel proceso traumético.
En su conjunto, el “afecto propulsor” puede verse asimismo como
distintas expresiones de la regulacion del afecto en un trauma, e
ilustra la complejidad que reviste la regulacion del afecto paralas
victimas. Cabeesperar quealargo plazolosenlacestraumati cossean
“cubiertos’ y pasenapreval ecer losprocesosdeenl acegeneracional .

Al parecer los actosy fantasias de venganza se dan por supuestos
y por ende rara vez se los somete a estudios comparativos y a la
descripcion psicoanalitica, en especial porque estan muy presentesy
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muy difundidos en el acting out violento. Por |o tanto, esindispen-
sable investigar las condiciones que llevan a abstenerse de ejercer
venganza (Béhm y Kaplan, en prensa).

CONCEPTOS GENERADOS EN RELACION CON LA FORMACION DE
LA TEORIA CONTEMPORANEA

Para el estudio delas emociones humanas es preciso integrar las
perspectivasdedisciplinasestrechamenteconectadasentresi (Schore,
1994) y puede ser Util comparar |os conceptos que ese estudio genera
con los ya establecidos.

Vinculo entrela“ perforacion” y los conceptos establ ecidos

Anzieu (1989) sefid aque un dol or intenso créni co puedetrastornar
el aparato psiquico, poner en peligro la integracion del cuerpo y la
psique, y perturbar |acapacidad de desear y de pensar. El concepto de
perforaciéon se vincula con la teoria de Anzieu cuando destaca la
fructiferametéfora de Freud (1920) de unaherida o pinchaduraen la
proteccion psiquica, una hemorragiainternaresultante de un trauma
psiquico. Hoy existe consenso en cuanto aque el concepto de trauma
carece de un significado claro y bien definido y es utilizado para
designar diferentes experiencias de tension psiquica. Krystal (1978)
pone derelieve los efectos secundarios sobre las funciones afectivay
simbdlica. Cadavez se aceptamés quelosrecuerdos no seamacenan
de unamaneraestéticasino cambiante. Dos conceptos centralesdelas
actuales investigaciones son la simbolizacion y la mentalizacion,
entendidas como procesos mentales quetransforman lasexperiencias
corporales/afectivas en representaciones mentales (Varvin, 2003). La
vulnerabilidad delos nifios aun cambio en laatmésferaquelosrodea
incluyelaconfrontaci 6n con unaexpresion atemorizaday agresivaen
€l rostro delamadre que seimprime en €l nifio y méstarde reaparece
como un recuerdo incandescente, segun hainvestigado ampliamente
Schore (20033a). Este autor se refiere también a estudios clinicos que
destacan el posible nexo existente entre las experiencias trauméticas
infantilesy ladisociacion somatiformedel trastorno crénico por estrés
postraumético (PTSD) (Schore, 2003b). Sin embargo, |a pertinencia
del diagndstico de PTSD hasido muy cuestionada. Segiin Summereld
(1998), no debeestigmati zarseal osnifiosaf ectadospor laguerracomo
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s sufrieran un dafo permanente. Pero en la definicion del PTSD ha
habido un cambio defoco. Hoy estadesignacion no se aplicatanto a

suceso traumético en si, sino alo que & individuo que aportaa d, asi
como alo que experimentaluego (Schore, 2003a). Esto coincide con
los resultados del amplio estudio llevado a cabo por Keilson (1992)
sobre sobrevivientes de traumas infantiles.

Vinculo entre la “ creacion de un espacio propio” y los conceptos
establecidos

Hay un crecienteinterés por desarrollar model os de pensamiento
sobreel espacio mental, o lamaneradetransformar |aspercepciones
en contenido psiquico. Tedricosdediversascorrienteshan examina-
do el desarrollo del pensar y su conexion con lablsquedaactiva, por
partedel nifio, de un objeto quelebrinde contencion (Bion, 1967), la
importanciadelosfendmenostransicionaes (Winnicott, 1971) y de
la piel como punto de partida de las teorias sobre € pensar (Bick,
1968; Anzieu, 1989), asi comodequeel nifio sevinculeafectivamente
conlapersonaquelo atiende—ateoriadel vinculo, muy relevanteen
este aspecto (Bowlby, 1988; Schore, 1994; Fonagy et al., 2002).
Winnicott (1971) sefiala que el objeto transicional constituye una
defensa contralaangustiay esto puede compararse con lasideas de
Segal (1957) y Modell (1993) sobrelaangustiacomo telén defondo
delasimbolizacion. El uso de objetos puede ser significativo por la
necesidad de “aferrarse” (Bick, 1968). Ese “algo a lo que uno se
aferra’ se construye inconscientemente de modo tal de fortalecer el
sentimiento de ser unapersonaintegrada, “ contenida” (Bion, 1967),
que no se“desarma’ ante la persecucion de lasimagenes mnémicas
provenientes del trauma. Este parece ser un fenébmeno de gran valor
paralasupervivencia. Se generan enlaces para conectar todo lo que
sustentaal self con el sentido delapropiaexistencia; éstees, pues, un
aspecto fundamental delacreacion de un espacio propioy del enlace
generacional.

Winnicott (1971) serefiri aunazonapsiquicapotencia quesirve
de puente entre el aislamiento respecto delamadrey laproximidad
aésta. Distingue entre €l uso del objeto como elemento tranquiliza-
dor (unfuertevinculo con lamadre) y proveedor de calma (el objeto
transicional). Lacreacion de un espacio propioy €l uso, por parte del
nifio, de objetos de enlace puede incluir la simbolizacion (enlace
creativo con e objeto/madre) y distintos procesos fetichistas (afe-
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rrarse al objeto con angustia). Los objetos pueden usarse en un
movimiento de oscilaci 6n que se caracterizapor lasexperienciasdel
periodo infantil de seguridad, por un lado, y la situacion traumatica
de prolongada separacion de lamadre, por € otro. Las fantasias de
objetos vistos aladistancia (como en e &rbol que fantaseaba Edith)
pueden crear —desde una dimension de conexidn— un espacio que,
partiendo de la simbolizacién, unay resuelva las contradicciones,
seguin aporté Winnicott. También el fetiche puede considerarse la
creacion de un espacio propio, pues disminuye la angustia del
aferramiento, el control del objeto, por gjemplo cuando lavictimalo
sostiene fuertemente en lamano o en labocaeincluso avecesselo
traga.

Mis entrevistados parecian haber tenido buenas relaciones tem-
pranas con sus padresy muy probablemente fueron capacesde crear
objetos simbolizantes (transicional es). No obstante | os buenos obje-
tos simbolizantes pueden ser destruidos o convertidos en fetiches si
la madre no vuelve a tiempo, antes de que e anhelo por ella se
transforme en trauma. Por lo tanto, la Unica funcién del objeto es
brindar a nifio unacierta proteccion contrala angustia causada por
lafrustracion. Queel objeto simbolizante genere uno u otro fendme-
no psicolégico depende del tiempo que la madre estuvo ausente
(Deri, 1978). Elias, que entonces tenia trece afios, recuerda:

“... como juntdbamos las cosas que consi derdbamos mas impor-
tantes.[...] Y oteniaunapequefiajoyao comoselallame. Enrealidad
No era unajoya, sino un calendario con una cadenita que se colgaba
del cuello. Parecia un collar. Fue lo Unico que me llevéy lo tuve
conmigo todo el tiempo en el camino hacia Auschwitz. Pero esla
Unica pertenencia de la que tengo un claro recuerdo”.°

Esa“joya’ puedehaber operado comounfetichecon posiblevalor
simbdlico (Winnicott, 1971), y haber sido un nexo con su propio
cuerpo, € cuello (Ferrari, 2004) y con su vidaanterior. Lahipotesis
deFerrari destacael papel fundamental del cuerpo parael desarrollo
y realizacion de las funciones mentales.

Fonagy (1998) afirma que como consecuencia de los cuidados

10 Entrevista realizada por la Fundacion Historia Visual de los Sobrevivientes de la Shoah,
Estocolmo, Suecia, 17 de abril de 1997, Cinta 1, 15:10:05-21:07:20.
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normales de los nifios durante lainfancia, con sus inevitables defi-
ciencias, en todos nosotros existe un “ self alienado”, habitualmente
escondido bajo otras imagenes de nosotros mismos que creamos a
partir de nuevas experiencias positivas. Ese self alienado se torna
muy peligroso cuando posteriores sucesostrauméticosen lafamilia
o el medio que rodeaa nifio obligan aéste adisociar o escindir una
parte del dolor experimentado mediante la identificacion con €

agresor. Enestoscasos, |asdeficienciasencubiertasdelacrianza— os
espaciosvacios—seran llenadasconimégenesdel agresor y el nifio se
vivird a si mismo como un ser destructivo, a veces monstruoso. El

comportamiento brutal de los objetos vinculares genera gran ver-
glienza; imagino que esto se aplica también a los vecinos més
inmediatos, extension de lared propia, como lo muestrael relato de
Jean. Las deficiencias de |la crianza temprana pueden generar en el

ni fio unavul nerabilidad muy destructivasi susexperienciasposterio-
res son muy desfavorables, sea bajo laforma de una mentalizacion
fallida o del empefio por no sentir el desvalimiento (Fonagy et al.,

2002).

Vinculoentrela“ deformaciondelaedad” ylosconceptosestable-
cidos

Untraumatismo extremo dafiael concepto del tiempoy lafuncién
de lamemoriarelacionada con el tiempo. Es como s e trauma no
hubiera sucedido mucho tiempo atras sino que se repitiera diatras
dia. Laub y Auerhahn (1993) muestran como “se recuerdan los
fragmentos del pasado sin que €l individuo sepa que € ‘yo’, o €
sujeto que experimentd eso, es diferente del que ahora lo recuer-
da[...] Ene momento delarememoracionlosdosseconfundeny no
hay un self reflexivo” (pag. 291). El pasado y €l presente existen en
formasimultaneaen €l self delaexperiencia, lo cual coincideconlas
impresiones que recogi en mi estudio. Winnicott (1984) sefiala que
lossobrevivientesdetraumasinfantiles preservan las caracteristicas
pertenecientesal |lamado“ periododelatencia’ obienretornan aesos
valores luego de un imperceptible intento por alcanzar un nivel de
desarrollo mas maduro. Grubrich-Simitis (1984) se centra en la
capacidaddel Y o parautilizar metaf orasasi como enlaquetienepara
estructurar el tiempo en pasado, presentey futuro. Variashistoriasde
vidaincluyenrecuerdosrel ativosalavulnerabilidad delamadreante
la conmocidon producida por los allanamientos de las casas, las
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redadas y las deportaciones. “Mi madre se paralizé”, “...se quedd
muda’, “...estabatotalmente perdida’, “ ...ciega” medijeron cuatro
demisentrevistados. Esmuy posiblequeel desarrollo psiquicodelos
nifos, sobre todo de los que fueron objeto de persecuciones, se
complique, enespecial si loslazosvincularestempranoseran débiles
(Bowlby, 1988). Ademas, en | os paises donde preval ecen continuos
conflictos politicos, los padres que a su vez sobrevivieron a sus
propios traumas infantiles corren més riesgo de transferirlos a la
siguiente generacion, a través de la stbita interrupcién de latrama
natural de emociones que incluyen al nifio. Esto fue analizado por
Faimberg (1988). Schore (2003a) destaca los efectos que tienen
sobrelos sistemas de superaci 6n del nifio en proceso de maduracion,
lasinteraccionesconlaspersonasquel osatienden, interaccionesque
regulany desregulan el estrés. Tanto el nazismo como €l régimen de
loshutusen Ruandaatacaron lareproduccion por viadelasviolacio-
nes, los experimentos y las torturas. Los fendmenos expuestos
parecenir delamano conlaangustiaque provocalaprocreaciony €l

hecho de ser padre o madre.

La“regulacion del afecto” yla“ memoria” alaluz delos conoci-
mientoscientificosinterdisciplinarios

“Todas|asdescripcionesfenomenol 6gicas del traumaserefieren
auna perturbacion delaafectividad pero el papel preciso del afecto
[...] noesclaro”, subrayaKrystal (1988). L os afectos pueden ser un
“aglutinante” o algo que “proporcionaenergia’ a ligar y facilitar la
formacion de enlaces. Mediante este proceso se genera nuestro
mundo psiquicotempranoy puededecirsequelosprocesosafectivos
conforman el nucleo del self. Lapréctica clinicahademostrado que
las personas que no tienen acceso a sus afectos no parecen tener la
capacidad de integrar sus vivencias en una experiencia cohesivade
su propiahistoriay de su self. Lacapacidad de simbolizacion es, tal
vez, la base del pensar y de la creatividad. Segal (1957) pone de
relieve que mediante laformacion de simboloslo interno esunido e
integrado alo externo, segun sucede con €l self y losotrossignifica-
tivos o con las experiencias tempranas y las posteriores. Para esta
autora, la formacion de simbolos es una actividad en laque € Yo
procuratramitar laangustiaguesegeneraensurelacionconel objeto.
Modell (1990) desarrollal ascategoriasdeaf ectosqueasi se suscitan:
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“Los aspectos escindidos del self giran en torno de recuerdos
afectivos especificos de la interaccion traumatica entre el self y el
otro.[...] El self- victimay el self-agresor son aspectos escindidosdel
self que han sido internalizados” (pég. 46).

Al igua que Segal, Modell (1993) afirma que la simbolizacion
significa que la persona ha podido elaborar sus experiencias y
tramitar laangustiaatravésde unarecategorizaci on de susrecuerdos
trauméticos. Emde (1999) describe los periodos de transicién de la
nifiez tempranay esclarece en particular 10s procesos en los que los
afectospromueven conexionesintegradoras. El grado deintegracion
del traumadetermina, segun Matthis(2000), si lashuellasmnémicas
han de seguir el camino delaexpresion corporal o del contenido del
pensamiento.

Asi pues, la regulacion del afecto es un principio organizador
central del desarrollo y la motivacion humanos. La pérdida de la
capacidad deintegrar |0s sentimientos eimpul sos esposiblemente el
efecto masnotabledel traumay del abandono (Vander Kolky Fisler,
1994). Lo queinteresaesver de qué maneralas pautastempranasde
adaptaciondel individuo evolucionan hastaconvertirseen sus pautas
posterioreso seaen su sistemade superaci on (Cicchetti, 1994, citado
en Schore, 2003a). El hemisferio derecho del cerebro tiene un papel
central en e control de las funciones vitales que contribuyen ala
supervivenciay a la superacion del estrés (Wittling y Schweiger,
1993, citado en Schore, 2003a; Schore, 1994). De acuerdo con Tutté
(2004), loshallazgosrecientesmastilesal respecto provienendelos
estudiosdelaneurocienciasobrelasestructurasencefalicasvincula-
das con la emocion y la memoria. Destaca que las concepciones
actuales de la memoria la consideran un conjunto de sistemas
multi plesseparados—marcaladiferenciaentrelamemoriadeclarativa
y la no declarativa o de procedimiento— y sefida que “hoy es
indiscutible que existe una tajante diferencia entre lo que puede
pensarse, representarse en imagenes o ponerse en palabrasy lo que
se inscribe en procedimientos cargados de afecto, 0 esquemas afec-
tivo-motores’ (Davis, 2001, citado en Tutté, 2004, péag. 912).
Nathanson (1994) pone derelieve que todos contamos con mecanis-
mos de afecto innatos rel ativamente similares, asi como con formas
“singulares’ de comprender o “recordar” nuestras experiencias de
losafectosinnatos: “ Muy pronto, amedidaqueel nifio en crecimien-
to acumula experiencia, sus afectos se entrelazan con la memoria’
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(pag. 50). Apunta que, como consecuencia de ello, un interlocutor
necesita conocer la historia de nuestras experiencias afectivas, pero
también nosotros necesitamos saber como influye lamemoriaen la
percepcion de las emociones actuales. Pally (1997, 2000, quien cita
aTulvingy Thompson, 1973) describe la codificacion de un suceso
y los factores subsiguientes que favorecen la activacion de su
recuerdoy sostieneque el efecto delaexcitacion emocional sobrela
codificacién esmediado por laactivacion delahormonadel estrésde
la amigdala (cortisol, etc.). Segun esta autora, 1o que facilita la
recuperacion del recuerdo eslasimilitud queexisteentrelasituacion
en que se produce la recuperacion y aguella en que se produce la
codificacion. De ahi que lamemoriadependadel estado emocional:
es mas probabl e que un sujeto recuerde un suceso que ha codificado
cuando estabatriste en otro momento en quetambién sesientatriste.

Modell (1990) ledaun sentido mésuniversal al concepto freudia-
nodeNachtraglichkeit (aprés-coup, conposterioridad). Lamemoria
no es como una grabacion cerebral permanente en una cinta, que
reproduce el sucesoreal, sino més bien unareconstruccion dindmica
quetienesuorigenenel contextoy secreaconayudadedeterminadas
categorias. La interpretacion neurobioldgica de este concepto 1o
confirma.

El hecho de que alguien no sea capaz de recordar un suceso
especifico puede deberse a que no ha percibido e indicador de
recuperacion mnémicaquetraealavidaaeserecuerdo en particular
(Schacter, 1996). Si uno es incapaz de trasladar las experiencias
trauméticas alafase de desarrollo en la que se encuentra, aquéllas
quedan sin ser asimiladas (Emde, 1999). El sujeto no las contiene
porque esincapaz de darles un sentido. L aconsecuenciaprobable es
una repeticion en su proxima fase de desarrollo.

En resumen, por un lado tenemos la repeticion de fragmentos
MNémicos invasivos asociados a sensaciones/afectos corporales y
que pueden ser desencadenados por indicadoresactual esy por el otro
el proceso de rememoracion del individuo traumatizado quetuvo la
posibilidad de verbalizar (simbolizar) el hecho traumaticoy dejarlo
atrés. Esto es comparable a lo que ocurre con la memoria de
procedimiento implicitay con la memoria semantica declarativay
explicita, respectivamente (Tutté, 2004). La frase corriente “inva-
sibndelamemoria’ sevuelve asi un contrasentido: deberiahablarse
de“invasion de los afectos”.
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Vifeta clinica queilustra el “ afecto propulsor”

Max, un nifio en su periodo de latencia, fue adoptado a los tres
aros de edad. Debido a subitos estallidos violentos, se le indico
tratami ento psi coanal itico, querealizé arazdn de cuatro sesiones por
semana. En sus primeros afios de vida habiasufrido traumas profun-
dos en diversos orfelinatos, donde fue abusado en reiteradas ocasi o-
nes. Cuando sus padres adoptivos |0 vieron por primera vez tenia
“todalaespaldaazul y negra’.

En susprimeras sesiones, Max puso de manifiesto suaislamiento
de afecto subrayando: “No quiero recordar, quiero olvidar”. Simul-
tdneamente, en repeti dasoportuni dadescomuni cd su estado psiquico
con movimientos corporalesy comentarios sobre sus percepciones
sensoriales. Dijo “ Estoy recalentado”, probablemente como expre-
siobndelainvasién del afecto provocadapor el marco psicoanalitico.
En unasesi 6n concurri6 vestido con un suéter gueteniaunacapucha;
selosacOy selo puso al revés, de modo que la capuchale cubriera
el rostro; luego sedio vueltafrenéticamenteen el divany dijoenvoz
alta: “ Tengo problemas para salir de estacolmena... Me gustan las
abejas pero no el ruido que hacen” y agrego6 que escuchaba“ sonidos
superpuestos’. Le pregunté en qué consistian y me respondié que
“hacen doler e cuello”. Probablemente estaba poniendo en acto su
desesperacion por ser encerrado, como S estuviera ciego pero
escucharatodos los ruidos del mundo interno y externo (las abgjas
zumbando dentro de su capucha), encapsul ados recuerdos auditivos
de sus traumas tempranos almacenados en su cuerpo. Trataba de
dejar fuera los afectos vinculados a los traumas pero no podia
Ademas, cuando dijo que le gustaban las abejas es posible que
aludiera a algun objeto de enlace de su mundo interno que lo hacia
sentirse creativo.

Enlasesionsiguiente, Max fuemasexplicitoy mostré tendencias
ala simbolizacion del afecto. Me contd en detalle algo que habia
sucedido en la escuela el dia anterior. Era “lo peor que me pasd
nunca’, manifestd. Sehabiaencontrado consuamigo A 'y con su peor
enemigo, B. Este ultimo habia dicho que A “tenia inteligencia
normal” pero quelade Max era“como ladeunagaviota’. Mientras
merelatabalaspalabrasde B, Max sefuetrastornando cadavez mas,
hasta que exclama: “jLo odio, voy amatarlo!” Por un lado, parecia
desarrollarse unatransferencia positiva, un proceso de enlace gene-
racional: su confianzaen las posibilidadesdel andlisisqueyollamo
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activacion del afecto. Max verbaliza su preocupacion y muestra su
vulnerabilidad. Por otro lado, quiere “matar” a su enemigo, con lo
cual expresalaevacuacion del afecto.

En las sesiones siguientestrajo dosfiguras de material plésticoy
las coloco en € divan. Dio un golpe sobre la colcha que cubria €
divany lasfigurassetumbaron, mientrasél sereiaburlon. Lamisma
secuenciaserepiti 6 durante las préximas dos semanas. Pareciaestar
produciéndose el acting out de las fantasias de venganza, un enlace
delostraumas.

En unasesion previaalainterrupcion del fin de semana, Max no
quiso degjar el consultorio. Le recalqué que ya habian pasado |os 45
minutos. “jCuarentay cinco minutos! —repitio— ¢No puedo quedar-
me una hora?’ Su interés por €l andlisis habia aumentado y le
inquietabaqueyo debierafijar limites. Percibi sus palabrascomo un
pedido deayuda. A partir deentoncescomenzo un periodoen el cua
sededicdainvestigar el consultorioenformaconcretay enreiteradas
ocasiones. Hora tras hora se paraba sobre €l divan para palpar las
paredes y se ponia mal cada vez que sentia una protuberancia o
irregularidad. A algunoslugares|ospal pd mésdeunavez, como para
asegurarse de que lairregularidad seguia estando. En unasesion me
dijo que las paredes del consultorio debian ser lisasy estar aisladas
delosruidos. Le pregunté qué queriadecir con eso; me contesto, de
un modo bastanteambival ente: “ Entoncesyo podriasentir losruidos
de mi cabezay eso no seriatan lindo”.

A mi entender, a principio Max mostro €l corte de los enlaces
generacionales. no hubo dibujos, ni juegosy raravez deciaalgo. Al
mismo tiempo, mostrd su anhel o de creacidn de un espacio propioy
de ser “contenido” dentro de un marco seguro y corrié €l riesgo de
sentir laangustiarel acionadacon losruidosde su cabezay encontrar
un lenguaj e parasus afectos (simbolizacién del afecto). Suformade
presentarse ante mi destacalahipétesisde Ferrari (2004), paraquien
el cuerpo tiene un papel fundamental enlaconcrecién delasfuncio-
nes psiquicas. En Max habian quedado impresos ruidos y rostros
aterradores. Paracitar aKlein, “ Al retrotraer el andlisisalaprimera
infancia le permitimos a paciente revivir situaciones fundamenta-
les’ (1975, pég. 234). A estarevivenciaellalallama*recuerdos en
los sentimientos’ . El vaivén delos afectos esclaro, asi como lafata
de capacidad para la autorregulacion emocional (Toth y Cicchetti,
1998). Max luchacontrasu sensaci6n deestar “recalentado”, asocia-
daalahumillaciony alavez ansialapresenciadeunafiguravincular
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queledéesperanzasacercadel predominio futuro delosprocesosde
enlace generacional.

CONCLUSIONES

Los crecientes traumatismos que sufren los nifios en distintas
zonasdel mundo en queselibran guerras—y, segin sabemos, enellas
la poblacion civil no sdlo es victima sino que ademés es usada con
fines estratégicos— nos dan buenos motivos para mejorar nuestras
teorias sobre las secuelas que padecen las victimas en materia de
regulacion del afecto. Destaco laimportancia de no quedarse en la
escuchade los casosindividual es, cadauno delos cualesestnico, y
deelevarse (mediantelateoria) mésalladelo queseescuchay siente
frenteal individuo traumatizado, de modo de darle anuestro espacio
mental |a posibilidad de megjorar nuestros conceptos y enfoques.

Conayudadela“teoriafundadaen el método” mehevistollevada
a“ pensar conceptual mente”’ estosfendémenospsi col 6gicos. Hellega-
do a entender cOmo se conectan entre si diferentes fendmenos de
regulaciondel afectoenel individuoy cémo, dentrodel marcodeuna
teoria incipiente sobre los afectos vinculados a traumas, se van
construyendo |los conceptos uno a partir del otro. Cada individuo
presentavariantes en cuanto alainvasion del afecto, su aislamiento,
su activacion 'y su simbolizacion, y segun |os caminos que se sigan,
lavenganzapuede adoptar laformamas destructivade enlace delos
traumas: ladelaevacuaciondel afectotraumético. Asi puescadafase
de unaentrevistao sesion clinica presenta variantes en la capacidad
de simbolizacion. Nuestra idea del “afecto propulsor” pretende
ilustrar la dinamica de estos procesos. Puede considerarse a este
modelo un instrumento analitico, en su caracter de foco temporario
actual delaregulacion del afecto de un sujeto como partedel proceso
traumatico. Asimismo, las distintas expresiones delaregul acion del
afecto enuntraumamuestranlacomplgjidad querevisteeste proceso
paralas victimas.

Quiero subrayar especiamente laimportancia quetiene paralos
ni ostraumatizadoslacreacidn de un espacio psiquico propio donde
puedan entregarse atoda clase de pensamientos. Si lavictimalogra
reelaborar sus sentimientos de venganza puede modificar laimagen
quetienedesi mismay también su actitud anteel mundo circundante.
Parasentirse masliberado del pasado es preciso poner en palabrasla
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furiay lasfantasias vengativasy paratener unaimagen masclarade
lo acontecido es preciso simbolizarlo. Las experiencias de vida
tempranas, asi como las inmediatamente posteriores a los traumas,
parecen tener mas importancia, en lo tocante alarecuperacion, que
el tipo de trauma sufrido (Keilson, 1992).

La mentalizacion puede cambiar laimagen de si y las propias
actitudes. A fin de reducir la conducta movida por la angustia es
menester recurrir alasimbolizacién. Estatareapsi col 6gi capuede ser
[levada a cabo por legos si es necesario (en los paises pobres) pero
tambi én puede ef ectuarse dentro de un encuadre profesional . Ambos
trabaj os son indispensables. Crear un espacio propio donde expresar
todasuerte de pensamientosesimportante paraeliminar el terrenoen
gue se nutre el extremismo politico. Ademas, si se quiere evitar €
peligrodeunadestructivaescal adaen espiral delavenganza, importa
identificar |a manipulacién a que someten |os activistas politicos a
gruposde nifiosy jovenesvulnerables que terminan siendo victimas
traumatizadas. Desde esta perspectiva, debemos estar atentos a las
humillaciones que pueden transferirse de una generacion a la si-
guiente y a sus consecuencias.

Una conclusién general de este estudio es que las experiencias
trauméti casdel pasado no seperpettian como recuerdos, enel sentido
habitual delapalabra, sino como afectosqueinvaden el presente. En
consecuencia, losquecuentanlahistoriadetalesexperienciassonlos
afectos. La teoria incipiente aqui expuesta es un conjunto unitario
gue puede servir como instrumento analitico basico paraunamejor
comprension delos nifiosy jovenes af ectados por procesos trauma-
ticos extremos.
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